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Diese Abhandlung iiber die Gicht zerfillt in zwei grosse Abschnitte, von denen
der erste tiber das Wesen dieser furchtbaren Krankheit, der zweite iber die Kur
derselben spricht. Um leichtere Ubersicht des Ganzen zu verschaffen, haben wir die
Hauptabschnitte wieder in kleinere getheilt.

Erstes Capitel.
Reguldre oder acute Gelenkgicht.
$. 1.

Sydenham, der Hippocrates der Englidnder, hat uns eine so genaue Beschreibung
des reguldren Gichtanfalls gegeben, dass alle spidteren Schriftsteller ihm nur
nachgeschrieben haben. Die Hauptsymptome sind folgende: Der Anfall kommt plétzlich,
wéahrend des Schlafes, mit dem Gefiihle von iiberlaufendem Froésteln und Schauder,
welchem ein oOrtlicher Schmerz (gewohnlich im grossen Zeh) mit symptomatischem
Fieber folgt, das mit jenem wéachst und abnimmt. Nach Verlauf von 24 Stunden endet
der Anfall mit der Bildung einer dinnen Geschwulst, die mit Réthe und Hitze des
afficirten Theiles verbunden ist. Wiahrend des Zeitraums der Gichtparoxysmen (der
gewohnlich 14 Tage dauert) erfolgt jeden Abend eine Exacerbation, die dem ersten
Anfalle gleicht.

Wenige Worte wollen wir nur von den Schmerzen, dem Fieber und der
Geschwulst sagen. Der Schmerz hat keinen bestimmten Charakter, aber zeichnet sich
durch eine mannigfaltige Verschiedenheit aus: bald giebt er das Gefithl von Dehnung,
Zerrung, Pressung, oder als wenn ein Keil in die Knochenenden eingestossen wiirde,
bald gleicht er dem Nagen eines Thieres; bald ist er brennend wie Feuer.

Bei genauer Beobachtung fand man oft, besonders bei den ersten und reguléren
Abfillen, ein Fieber von wochentlicher Dauer und dreitigigem Typus, das, nach
Plenciz, sehr leicht den herrschenden epidemischen Charakter annimmt. Stoll
beobachtete, dass jeder gichtische Fieberparoxysmus mit einer partiellen Krise endete,
die sich durch Hautschweisse, Bodensatz im Urine, oder vermehrte Magen- und
Darmsecretion manifestirte. Eben so wird die rosenartige Geschwulst fiir kritisch
gehalten.

Die Geschwulst, als Folge des Gichtanfalles, endigt sich mit Abschuppung der
Oberhaut und ortlichem Schweisse, der oft einen specifiken Geruch und die Eigenschaft,
Silber schwarz zu farben, hat.

Ist der Anfall vorbei, so erlangt der Kranke schnell einen héheren Grad von
Wohlbefinden, als er vorher hatte, der ihm lange Zeit, wenn nicht fiir immer, Sicherheit
vor dhnlichen Anfillen verspricht.

Obgleich wir gewohnlich sehen, dass die Gicht zuerst in den Fiissen ihre Rolle zu
spielen beginnt, so fingt sie doch zuweilen auch in den Handgelenken, den Armen und
den Knieen an. Eben so greift sie zuweilen, statt wie ein Dieb in der Nacht zu kommen,
bei hellem Tage an, und dann meistens wiahrend einer ungewohnten geistigen oder
korperlichen Anstrengung. Van Suiten sah einen starken Mann beim Aussteigen aus der
Kutsche so schnell von der Gicht befallen, dass er glaubte, er habe sich den Knoéchel
verrenkt. Guilbert kannte einen Edelmann, der auf der Retirade vor dem Feinde, durch
die Gemiithsbewegungen, die eine solche Lage mit sich bringt, mitten auf einer Briicke,
die er schnell passirte, einen so heftigen Anfall von Gicht bekam, dass sein Leben nur
durch den Edelmuth seiner Gefdhrten, die ihn auf ihren Schultern wegtrugen, gerettet
wurde.

Aber die Gicht nihert sich auch oft auf eine sehr heimtiickische Weise. Desault
kannte einen Beamten, der alle Jahr, gegen das Ende des Winters, Anfille von Gicht
bekam, die aber so leicht und unregelméssig waren, dass er ihnen lange Zeit kaum den
Namen der Krankheit zugestehen wollte. Zuweilen beschuldigte er den Schuhmacher,



der seine Schuhe zu enge mache; ein ander Mal hatte er sich den Fuss verrenkt oder
einen falschen Schritt gethan u. s. w. Endlich warf der Feind seine Maske ab, und liess
keinen Zweifel mehr iiber seine wahre Natur zu.

Die Alten waren stets abgeneigter, das, was wir dafiir halten, Gicht zu nennen.
Bei uns ist diese oft die Folge einer sitzenden, ehrenvollen und niitzlichen Studien
gewidmeten Lebensweise. Im Alterthume hingegen traten solche Ursachen seltener ein,
indem litterdrische Beschiftigungen in der freien Luft auf peripatetische Art getrieben
wurde. Die schonen Briefe des Plinius wurden unter den Vergniigungen der Jagd und
des Fischfanges geschrieben; zur Schande der atheniensischen und rémischen
Gichtkranken miissen wir eingestehen, dass ihre Gichtanfille in der Regel die Folge
ihrer Unmaissigkeit im Essen und Trinken waren, - daher ihre Abneigung gegen die
gichtische Constitution. Endlich beschriankt die regulire Gicht gewohnlich ihre ersten
Angriffe auf gewisse Gelenke, vorziiglich die der Fiisse; aber mit der Zeit wichst die
Ausbreitung ihrer Thétigkeit, bis der Kranke endlich mit der allgemeinen Gicht befallen
erscheint.

Chronische Gicht.
$S. 2.

Diese besteht, wie die acute, aus Exacerbationen und Paroxysmen, die aber von
langerer Dauer und weniger bestimmendem Charakter sind. Die verschiedenen Stadien,
die Zunahme, die Héhe und die Minderung der Krankheit sind ungeregelt und stehen in
keinem Verhéltnisse zu einander. In der acuten Gicht sehen wir ein Gelenk in einem
gewissen Grade von Verbindung mit anderen Leiden: hier aber bemerken wir hiufig ein
Gelenk nur leicht unberiihrt von der Krankheit, wihrend das Namliche an der anderen
Extremitat lange Zeit schrecklich gepeinigt wird. Die chronische Form hat eben so mehr
Neigung, innere Organe anzugreifen, und von einem Orte zum anderen zu wandern, und
zwar aus geringfiigigeren Ursachen, als acute Gicht, daher man ihr auch mit Recht den
Beinamen derirreguldren gegeben hat.

Diese Form dauert Monate lang, ja selbst das ganze Jahr hindurch, mit
Ausnahme einer kurzen Zeit im Sommer, und wandert von Gelenk zu Gelenk. Hier
treten die Unterleibsbeschwerden deutlicher hervor und sind hartnickiger. Der Appetit
fehlt, die Verdauung ist tréige, der Urin geht weder in sehr dunkler Farbe und geringer
Qualitat ab, noch giebt er einen hinreichenden Bodensatz, sondern er wird sehr hiufig
gelassen, und hat eine diabetische Farbe. Der Kranke leidet an Hamorrhoiden, Jucken
an verschiedenen Theilen, Mattigkeit, Krampfen und vielen anderen inneren
krankhaften Empfindungen. Dabei wird er zu Zorn, Arger, zu Furchtsamkeit und
anderen hypochondrischen Gefiihlen geneigt; doch giebt es mehrere merkwiirdige
Ausnahmen von dieser Regel. Der grosse Condé war nie liebenswiirdiger und
angenehmer in Gesellschaft, nie gespréichiger in der Unterhaltung, als wenn er seine
Gichtanfille hatte; und von Carl V. erzédhlt man, dass er unter Gicht und Sieg auf dem
namlichen Triumphwagen fuhr.

Die ortlichen Folgen, die Steifheit und andre Ausginge der chronischen Gicht
sind sehr traurig. Die Geschwulst, obgleich weniger bedeutend, als in der acuten Form,
und zuweilen selbst farblos, verschwindet doch langsam, und bleibt lange steif und
schmerzhaft. Oft ist es unklug, mit Gichtpatienten zu scherzen. Kaiser Severus bestrafte
einige witzelnde Hofleute mit dem Tode fiir ihre Spétterei, indem er sagte: ,Meine
Unterthanen sollen erfahren, dass ich sie am Kopfe und nicht an den Fiissen
beherrsche.“ —

Die o6rtlichen Folgen konnen in finf Arten getheilt werden:

a) Das gichtische Oedem, oder eine wissrige Geschwulst, die einen
bedeutenden Raum einnimmt, ohne Réthe und ohne grosse Elastizitéit, mit



den gewohnlichen Odem verbunden, die haufig im hoheren Alter und bei
schlaffer Constitution angetroffen werden.

b) Contracturen oder Steifheit der Muskeln, Sehnen und Bénder der
Theile, die lange der Sitz der gichtischen Reizung waren.

¢) Ligamentose Anschwellungen oder partielle Verdickungen der
Biander und Sehnen, die zuerst noch geschmeidig und schmerzhaft sind,
endlich aber verhirten und Steifheit in den Gelenkbewegungen zur Folge
haben. Die natiirliche Bewegung und Thitigkeit der befallenen Theile
wird dadurch ganz umgeindert. Die Knoten bilden neue Béinder und
Verwachsungen unter den Sehnen, in deren Folge der ganze Mechanismus
der Gelenke zerstort, und alle Beweglichkeit aufgehoben oder erschwert
wird.

d) Gelenksteifigkeit. Diese folgt schon aus der vorherigen Affection,
oder einzig aus der langen Unbeweglichkeit des Gliedes, und der daraus
entspringenden Verhirtung der umgebenden Bedeckungen. Zuweilen
scheint sie die Wiirkung wiederholter Entziindungen der Gelenkhiute zu
seyn, wodurch diese mit einander verwachsen. Andre halten die Knoch-
Enden fiir den Sitz dieses Ubels, das entweder durch Caries, Erweichung
oder Ausschwitzung von iiberflissiger Knochenmasse entstehen soll. Aber
der hiufigsten Ursache desselben sind

e) Gichtconcremente. Diese werden durch eine Substanz gebildet, die
anscheinend dem feinen Gypsmortel oder dem Kalke gleicht, und
urspriinglich in einem fliissigen oder gallertartigen Zustande war. Sie
reizen nicht durch ihren eigenen Stoff, sondern wiirken nur mechanisch
durch Sitz, Gestalt und Bildung als fremde Korper. Indem sie meistens
bestdndigen Schmerz und Reizung verursachen, fithren sie endlich die
habituelle Gicht, die man daher auch die fixe genannt hat, herbei,
und von der hernach noch die Rede seyn wird.

Fixirte Gelenkgicht.
$. 3.

Sie ist die gewohnliche Form der chronischen Gicht, und ihr Charakter hingt von
den eben beschriebenen Knoten oder Concrementen ab. Eine gute Beschreibung
derselben hat James Moore im ersten Bande der Abh. d. med. chir. Gesellschaft zu
London geliefert. Die Geschwulst, die zu diesen Concrementen Veranlassung giebt,
unterscheidet sich im Anfange nicht von der gewéhnlichen Gichtgeschwulst, aber nach
einiger Zeit giebt sie der Hand das Gefiihl von Fluctuation. Ein Theil dieses Fluidums
wird eingesogen, der andre trocknet allméhlich ein und wird zuletzt hart und brécklich.
Waihrend jenes Gichtanfalles, und zuweilen selbst in der Zwischenzeit, findet eine neue
Ausschwitzung statt, und so bilden sich Geschwiilste von der Grosse einer Erbse bis zu
der eines Eyes. Diese Knoten sind nicht in einen Sack eingeschlossen, sondern in den
Zellen des Zellgewebes, selbst in den Gelenkhohlen befindlich. Zuweilen nihern sie sich
der Oberfliche und werden ausgestossen. Heftige Anfille von Gichtentziindung
ergreifen nun die so mechanisch gereizten Theile, und neue Ausschwitzungen erfolgen,
bis die Geschwiilste eine enorme Grosse erreicht haben. Im Umfange derselben erscheint
ein breiter rother Streif, der in Brand iiberzugehen droht, und eine grosse Menge von
seroser Fliissigkeit ergiesst sich, und lasst die Concremente in der Tiefe zuriick. Diese
letzteren gehen wie Mehlstiickchen weg, und fordern oft Jahre zu ihrer Austreibung aus
unreinen und schmerzhaften Geschwiiren. Zum Gliick ist das Aufbrechen derselben in
die Gelenkhohlen nicht mit der Gefahr verbunden, wie die von Wunden bei gesundem
Zustande dieser Theile herriihren.



Primadare fixirte Gicht.

$. 4.

Diese Form ist nur wenig bekannt, und wenn wird die Abhandlung von Hallé und
Nyrten ausnehmen, auch nur unvollkommen beschrieben worden. Sie zeigt sich
vorziiglich bei Personen von phlegmatischem Temperamente, und besonders bei Weibern
in spiateren Jahren. Die Geschwiilste sind fast schmerzlos, selbst wihrend plotzlichem
Temperaturwechsel, und der Kranke empfindet nur beim Beugen und Ausstrecken des
Gelenkes eine Art von durchschiessenden Stichen. Auch haben sie nicht die rosenartige
Farbe und geben dem Finger nicht das Gefithl von Widerstand, wie in den anderen
Formen der Gicht: sie sind blass und etwas weich anzufithlen. Meistens befallen sie das
Knie und die Gelenke der oberen Extremitidten. Nachdem diese Form lange ihren Sitz in
den Gelenken behauptet hat, wird sie endlich wandernd, oder verbindet sich zuletzt mit
organischen Storungen der Eingeweide. Diese Art der Gicht plagte Daubentou, den
beriithmten Naturforscher in seinen letzten Jahren, dessen Hinde dadurch so entstellt
wurden, dass sie, nach dem Ausdrucke des Perseus, ,den Asten einer alten Buche®
glichen. — Die Schriftsteller haben sie unter verschiedenen Namen unbestimmt
beschrieben.

Verwandlung andrer Krankheiten in Gicht.

Kritische Gicht.
$. 5.

Mit diesem Namen hat man verschiedne merkwiirdige Erfahrungen belegt. So
erzihlt van Swieten, dass ein Mann, der, an der Pleuresie leidend, vergebens mit
hiufigen Aderlidssen etc. behandelt worden war, am vierten Tage der Krankheit plotzlich
einen Anfall der Gicht in beide Fiisse bekam, worauf Fieber und Brustschmerzen
sogleich verschwanden und nicht wiederkehrten. Ubrigens hatte der Kranken fritherhin
nie an Gicht gelitten, und blieb auch in der Folge davon befreiet. Morgagni wurde selbst
von einer heftigen Entziindung an beiden Augen befallen, die jedem Mittel widerstand,
bis nach einem warmen Fussbade die Gicht im grossen Zeh des rechten Fusses sich
einfand, worauf die Augenentziindung sogleich verschwand. Lorry ! erzihlt einen Fall
von Geisteszerruttung, welche (obgleich sie allerdings die Folge einer zuriickgetretenen
Gicht zu seyn schien, aber schon 10 Jahre gewihrt hatte) nach einem heftigen, aber
niemals wiederkehrenden Anfalle von Fussgicht génzlich verschwand. Lanzoni fiihrt das
Beispiel eines Frauenzimmers an, das, 25 Jahre epileptisch, durch einen Gichtanfall der
unteren Extremitdten von jener Krankheit befreiet wurde. Auch in verschiedenen
Nerveniibeln hat man die Gicht oft kritisch werden gesehen, vorziiglich in der
Hypochondrie und Melancholie. Die letztere und Gicht sind selten mit einander
verbunden, - eine trostliche Bemerkung fir die Opfer beider Krankheiten.

Metastatische Gicht.
$. 6.

Haufig sieht man hartnédckige Hautkrankheiten sich plotzlich in eben so
hartnéckige Gicht der Extremitiaten umwandeln. Bang sah sie auf Flechten und schnelle
Heilung von Geschwiiren und Fontanellen folgen. In diese Reihe stellt Barthez, vielleicht
nicht mit Unrecht, die schmerzhafte Schenkelgeschwulst der Wochnerinnen,

1 Im Original steht, wahrscheinlich durch einen Druckfehler, Long statt Lorry. Die Stelle findet
sich in: Lorry de praecipuis morborum mutationibus. Paris 1784. pag. 280.



(Phlegmasia alba dolens puerperarum) die der Gicht so sehr &dhnlich und von der
Musgrave vier interessante Fille anfiihrt.

Gicht durch Ausbreitung einer andern Krankheit.

$. 7.

Gewisse chronische Krankheiten dehnen sich, wie es scheint, auf die Gelenke aus,
und spielen dort die Rolle der Gicht, aber ohne Erleichterung der Grundkrankheit. ,Man
sieht nicht selten, sagt Hallé, ,schmerzhafte chronische Ubel der verschiedenen Organe
die Form der wandernden Gicht annehmen, mit dem Entstehen von Rothe, Geschwulst
und selbst Knoten der Gelenke, und einer augenblicklichen, aber triigerischen
Minderung des inneren Leidens. Bei dem Gebrauche der iiblichen Gichtmittel gegen
diese ortlichen Ubel findet dann der Arzt sich immer getduscht.“

Untersuchungen iiber den Sitz der Gicht.

$. 8.

Uber diesen Punkt waren bisher die Meinungen der Arzte sehr getheilt; doch hat
die pathologische Anatomie jetzt den Streit geschieden. Das Faserngewebe ist
unstreitig der gewoéhnlichste, aber durchaus nicht der ausschliessliche Sitz der
gichtischen Thitigkeit, da jedes Gewebe und jede organische Form, die zur Bildung der
Gelenke beitriagt, nach der Reihe, durch die Gichtkrankheit in ihrer Structur
umgeidndert worden ist.

$. 9.

Man hat die Frage aufgeworfen: Ist der Charakter der Gicht entziindlich oder
nervos? — Pinel hatte sie in der ersten Ausgabe seiner Nosographie zu den nervisen
Krankheiten gerechnet, setzte sie aber spiterhin in die erstere Klasse. Obgleich die
Gicht sich durch grosse Beweglichkeit auszeichnet, und sie im Nu von einem Gelenk
auf’s andre, und von diesem auf innere Organe sich versetzen kann; so erkennen wir
doch deutlich, bei genauer Untersuchung ihrer Symptome und der pathologischen
Anatomie, ihren entziindlichen Charakter. Folgende interessante Erlduterung dieses
Satzes erhielt der Herausgeber von Dr. Felix aus Bristol durch Dr. Dickson in Clifton,
wofir er sich ihm sehr verpflichtet fiihlt.

,Werther Freund,

Ich redete einst mit Thnen dariiber, dass mir im Anfange meiner praktischen
Laufbahn ein oder zwei Umstéinde vorgekommen wiren, die, wenn auch nicht durch ihr
Wesen ausgezeichnet, doch nicht im gewéhnlichen Gange der Dinge sich ereigneten.

Herr Gottoch, ein Landedelmann, 70 Jahre alt, von starkem und corpulentem
Korperbau, welcher seine jahrlichen Gichtanfille ausgenommen, die er schon seit
mehreren Jahren regelméssig bekommen hatte, und die er scherzweise seinen Doctor
nannte, sich einer vollkommenen Gesundheit erfreute, bekam um Weihnachten 1787
einen Anfall der erwidhnten Krankheit. Da ich Gelegenheit hatte, sein Gut zu passiren,
so stattete ich ihm einen freundschaftlichen Besuch ab, und fand den alten Edelmann
behaglich in Flanell und Betten eingehiillt; er war bei froher Laune, und sagte mir, dass
er nie vorher einen so leichten Anfall gehabt habe, und bat mich zugleich seine
rosafarbenen Fiisse zu besehen. Ich machte ihn auf das Gefiahrliche seiner Lage
aufmerksam, da das Wetter kalt und strenger Frost war, aber er bestand auf seinem
Willen und die Fiisse wurden auf der Hohe der gichtischen Affection vorgezeigt. Die
Besichtigung wiahrte nicht lange, und ich verliess ihn bald darauf mit dem Versprechen,
zum Mittagessen zuriickzukehren. Binnen einer Stunde war ich wieder zuriick, und ging
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die Treppe herauf, um mit meinem alten Freunde bis zur Mittagsstunde zu plaudern. Er
sass still im Bette und wir kniipften unsere Unterhaltung wieder an: aber ich bemerkte
nun, dass er seine Hand einige Male auf die linke Seite legte, und fragte ihn endlich, ob
er etwa dort Schmerzen empfinde. Seine Antwort war: er fiihle sich etwas schléifrig und
wolle sich deshalb niederlegen. Ich rief daher seinen Bedienten, um ihm Hiilfe zu leisten;
aber kaum hatte er sich niedergelegt, als er einen so stechenden Schmerz in der Seite
fiihlte, dass er sich sogleich genothigt sahe, sich wieder aufzurichten. Dies schaffte keine
Erleichterung; der Schmerz wuchs, das Athmen ward schwer und kurz, in wenigen
Minuten war, dem Anscheine nach, eine vollkommene Pleuritis vorhanden. Das Gesicht
war roth, und der Puls ging heftig. Bei der Wegnahme der Bettdecke und des Flanells
fand ich, zu meinem Erstaunen, die Geschwulst ganz gesunken, und die Rothe
verschwunden und die Fisse vollkommen schmerzfrei. Das Mittagessen war eben
aufgetragen worden, und da es ein Familien- und Weihnachtsfest war, so herrschte
Uberfluss auf der Tafel. Da alle Kessel, Topfe und Gefisse in Requisition gesetzt waren,
so fehlte es auch nicht an warmen Fliissigkeiten: daher liess ich einen groflen
Waschzuber mit Hammelfleisch- und Rindfleischsuppe fiillen und heraufbringen, wobei
ich nicht auf den Inhalt sondern auf die Temperatur Riicksicht nahm. Wihrend nun der
alte Mann in diese heterogene Mischung hineingesetzt wurde, 6ffnete ich ihm eine Ader
und liess das Blut so lange fliessen, bis er mit Leichtigkeit respirien konnte. Durch die
schnelle Anwendung dieser Mittel glaube ich sein Leben gerettet zu haben; aber die
Krankheit war nun langwierig und verdriisslich, die gichtische Affection der Fiisse war
nur teilweise und langsam zuriickgebracht und die regelméassigen Gichtanfille
kamen nie wieder. Der Zurucktritt oder die Metastase des Gichtstoffes oder der
gichtischen Thitigkeit zeigte sich hier sehr schnell und deutlich. Kaum waren zwei volle
Stunden vergangen seit der Zeit, dass ich die Fiisse gesehen, bis dass ich zu Aderldssen
genothigt war. Vielleicht ist dieser Fall nicht sehr selten und merkwiirdig, aber er
musste dem folgenden nothwendig vorausgeschickt werden. Kurz, er war nur das erste
Glied einer Kette von merkwiirdigen und anomalen Erscheinungen, welche die
Aufmerksamkeit des Pathologen, wie des praktischen Arztes, mit vollem Rechte
verdienen.

Die Genesung des Herrn G. ging langsam von Statten und zog sich den ganzen
Winter hin, aber bei der Anniherung des Sommers erholte er sich allméhlich, und
erlangte, bis auf einen gewissen Grad; seine vorige Gesundheit und Heiterkeit wieder.
Seinregelmédssiger Doctor kehrte aber nicht zuriick, oder machte nur kurze und
unzureichende Besuche. Nach dem Schlusse der Jahres 1788 lud er mich zu einem
Besuche ein, um mich wegen eines Umstandes zu consultiren, der ihm seit einiger Zeit
sehr beschwerlich gefallen war, den er aber bis jetzt verschwiegen hatte. Nach vielen
Umschweifen entdeckte er nun sein geheimes Ungliick, welches in einer deutlichen
Hydrocele bestand. Nach verschiedenen Erlduterungen und Rathschlidgen, willigte er
nur in die palliative Operation ein, die dann vorgenommen und wobei ein Quart Wasser
entleert wurde. Natirlich kehrte die Wasseransammlung wieder zuriick, und der
Kranke sah sich nun genothigt, seine Einwilligung zur Radicalcur zu geben: nun bat er,
noch ein Mal die vorige Operation vorzunehmen, mit dem Versprechen, dass, wenn das
Scrotum sich zum dritten Male anfiillte, er die Einspriitzungen zur radicalen Heilung
zugeben wollte. Als nun die Geschwulst aufs Neue sich gefiillt und die grésste Hohe
erreicht hatte, untersuchte ich sie spit am Abend noch sorgsam, und bestimmte den
néachsten Morgen zur Operation. Bei meiner Ankunft fand ich den Patienten im Bette,
und nachdem ich die nothigen Instrumente auf den Tisch gelegt hatte, nahm ich die
Bettdecke weg und entblosste das Scrotum, aber — zu meiner unaussprechlichen
Bestiirzung und zum &Aussersten Erstaunen des Kranken, war keine Spur mehr von der
Hydrocele vorhanden! Das Scrotum war wie im natiirlichen Zustande gerunzelt.
Waihrend der Nacht, da jener im tiefsten Schlafe lag, war nichts Besonderes vorgefallen,
was mit dem plotzlichen Verschwinden der Geschwulst in Verbindung stehen konnte.
Er hatte weder mehr Urin als gewohnlich gelassen, noch auch wihrend der letzten 24
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Stunden einen Stuhlgang gehabt. Dem sey nun, wie ihm wolle, mein Patient driickte
seine Freude sehr richtig so aus, dass die Natur mich von der Miihe und ihn von den
Schmerzen der vorgehabten Operation befreit habe. — Keine sichtlichen Folgen zeigten
sich sogleich nach dieser ausserordentlichen Einsaugung, aber nach wenigen Wochen
stellten sich Erscheinungen ein, die eine allgemeine Zerriittung des Korpers
dokumentirten. Sein Appetit verlor sich; es stellten sich wandernde Schmerzen, kurzer
Husten und beim Besteigen eines Hiigels oder beim Treppensteigen Beschwerden im
Athmen ein. Seine Arme waren besonders der Sitz der Schmerzen und allméhlich verlor
er fast ganz ihren Gebrauch. Damals waren keine Anschwellungen der Fiisse oder
Knoéchel vorhanden, aber er bemerkte stets, dass die Brust desto freier war, je grosser
seine Armschmerzen waren. Es wéire langweilig, hier die mannigfachen, wéahrend einer
langen Zeit angewandten Heilmittel aufzuzidhlen: genug, die Brustaffection trug endlich
uber alle anderen Beschwerden den Sieg davon, und Brustwassersucht entwickelte sich
nun deutlich. Lange Zeit hielten nun angemessene Arzneien diese gefidhrliche
Brustkrankheit in Schranken; aber endlich schien der Korper des Kranken unter ihrem
Drucke zu erliegen: deshalb wurde die Familie auf seinen Tod vorbereitet, einen
Ausgang, den er selbst erwartete, und wozu er die nothigen Vorbereitungen machte,
indem er seine weltlichen und geistigen Angelegenheiten in Ordnung brachte. In einer
Nacht, als die letzte Stunde zu nahen schien, liess mich die Familie holen, um mit ihr
den traurigen Ausgang zu erwarten, in welche Bitte ich auch einwilligte, da alle
Symptome fiir eine baldige Auflosung sprachen. Am Tage hatte Patient schon ganz
sprachlos gelegen. Ich blieb bis in die spidte Nacht bei ihm auf, und drang dann in die
Familie, sich zur Ruhe zu begeben, mit dem Versprechen, sie, sobald die fiirchterliche
Todesstunde herankidme, rufen zu lassen. Als ich sah, dass der Kranke ruhig schlief,
legte ich mich um zwei Uhr Morgens in einem anstossenden Kabinette nieder, indem ich
der Warterinn befahl, bei der geringsten Verinderung mich zu rufen. Nach 7 Uhr weckte
sie mich mit der Nachricht, dass der Patient im Begriff sey zu sterben. Ich eilte sogleich
ins Krankenzimmer, wo ich die ganze Familie ums Bett herum versammelt fand, um
Zeugen seines letzten Augenblickes zu seyn. Ich setzte mich ans Bett und ergriff seinen
Arm, aber anstatt eines Pulses fiihlte ich nur zuweilen ein unbestimmtes Wallen. Seine
Augen waren starr und leblos; auf der Stirne lag ein kalter Schweiss; die Brust arbeitete
miithsam und in langen Intervallen: kurz, es war das wahre Bild eines Verscheidenden.
So lag er iiber eine halbe Stunde, wihrend der ich meine Finger ans Handgelenk legte,
den letzten Pulsschlag erwartend, und in der Meinung, dass jeder Versuch zum Athmen
der letzte seyn wiirde. Wahrend dieser traurigen Scene schlug er zu meinem Erstaunen,
oder mochte ich sagen, zu meiner Bestiirzung, die Augen auf, fuhr plétzlich im Bette auf,
starrte einige Secundenlang eine seiner Tochter, die trostlos nahe am Bette sass, an, und
sprang dann plétzlich heraus, als habe er die Absicht, sie fest zu halten, ohne dass ich
die Kraft hatte, oder nur daran dachte, ihm zuvorzukommen! So fiel er auf den Boden
hin, und nun erhielten wir erst hinreichende Besinnung wieder, ihm zu Hiilfe zu eilen
und ihn wieder ins Bette zu legen. Von diesem Augenblicke an ward seine Brust frei, der
Pulsschlag kehrte zuriick, so wie seine Sprache, aber sein Verstand war génzlich dahin,
und blieb auch weg, bis zu seinem Tode, der erst 14 Monate danach erfolgte.“

Wihrend dieses langen Zeitraums von Geisteszerrittung hatte ich oft
Gelegenheit, denn ungliicklichen Kranken zu sehen. Jene wechselte oft ihren Charakter.
Im Anfange schien sie mehr Phantasie, als Wahnsinn zu seyn: bei ihrer Zunahme
zeigten sich bald Spuren von Narrheit, bald Ausbriiche von Wuth. Zuletzt war die Idee
beim ihm vorherrschend, dass er in einem einzelnen Wirtshause in einer entfernten
Gegend des Landes sey, und diesen Gedanken hielt er eine Zeitlang fest, indem er Tag
und Nach davon redete: dann waren keine Symptome von Fieber oder irgend einer Art
von vermehrter Gefiassthitigkeit vorhanden. Nach einigen Monaten bekam er ein
heftiges Jucken, das ihm sehr beschwerlich fiel; aber wahrend der Dauer besserte sich
sein allgemeiner Gesundheitszustand sichtlich. Als aber dies Hautiibel verschwand,
stellte sich Hautwassersucht ein. Und endlich starb er an allgemeiner Wassersucht. —



Ich iiberlasse es Thnen, mein Herr, sich Thren eigenen Commentar zu dieser
merkwiirdigen Reihe von Krankheitsmetamorphosen zu machen, und gebe Thnen nur die
heilige Versicherung, dass meine Erzdhlung treu ist, und die Thatsachen authentisch
sind. Ich habe selten den Fall mitgetheilt, weil man meine Erzdhlung in der Regel mit
einer gewissen Art von Zweifel anhorte, aber ich kann den Gedanken nicht aufgeben,
dass er sowohl in pathologischer als therapeutischer Hinsicht nicht ohne Interesse und
der Erwihnung werth ist.

Ichbinu.s. w.—,

Gicht andrer Theile.
$. 10.

Man hat dieser verschiedene Namen beigelegt, und sie anomale,
unregelmissige und innere Gicht genannt. Sie nimmt meist jede Form an
und ergreift jedes Organ. Aber hier, wie in der reguldren Art, zieht sie das weisse
Faserngewebe vor, weshalb man sie leider oft mit Rheumatismus und Nervenaffectionen
verwechselt hat. Es ist daher von der hochsten Wichtigkeit, eine so triigerische
Krankheitsform genau zu kennen, die heute ein Ligament und morgen vielleicht den
Magen, die Lungen oder das Gehirn befillt.

Sitzt sie in der Muskelbedeckung, so verbreitet sich der Schmerz nach dem
ganzen Laufe dieser Membranen, ohne dass Spuren von Entziindung oder Anschwellung
an der Oberflache sich zeigen. In den Bidndern unter dem sternum spielt Gicht die
Rolle der Angina pectoris: in der Beinhaut zeigen sich oft Knoten an Armen und
Beinen, die leicht fiir venerische gehalten werden. In diesem Augenblicke behandeln wir
eine solche gichtische grosse Geschwulst, die sehr schmerzhaft ist und an einigen Rippen
sitzt: der Kranke hat im Friihjahre regelmissige Gichtanfille. Mehrere solcher Fille
konnte ich anfithren. - Greift sie die Beinhaut des Schéadels an, so verfolgt sie
den Lauf der Nahte so genau, dass der Kranke, wie Aretdus schon vor Zeiten bemerkt
hat, sie richtiger, als der Anatom angeben kann. Wir haben grosses Recht zu glauben,
dass manches periodische Kopfweh, welches China, Arsenik etc. ungeheilt ldsst, eine
gichtische Affection der harten Hirnhaut ist. — Die Kapselhiille der Nieren ist,
wie bekannt, haufig der Sitz der Gicht, und dieses Ubel wird nicht selten mit Lendenweh
und anderen Krankheiten der Nachbarschaft verwechselt. In  vielen
Augenentzindungen mit periodischen Verschlimmerungen ist Gicht das
ursdchliche Moment gewesen. Wir haben sie den Hoden des Mannes von mittleren
Jahren, der von jedem Verdacht auf Syphilis frei war, befallen sehen. Der linke Hoden
verursachte ihm die fiirchterlichsten Schmerzen, ohne anzuschwellen und ohne den
Samenstrang in Mitleidenschaft zu ziehen. Ein Anfall von reguliarer Gicht war
vorhergegangen. Zu den Fillen, wo die Gicht das weisse Faserngewebe des arteriellen
Systems angreift, mochten wir die Geschichte des berithmten John Hunter rechnen, die
Deportes in seiner Abhandlung tiber die Brustbrdune mittheilt. Man sieht dort, dass
regelmissige Gichtanfille im Friithjahre dem Brustleiden vorhergingen, welches so
merkwiirdige Erscheinungen zeigte, indem z. B. die Arterien des linken Armes der Sitz
eines so peinigenden Schmerzes waren, dass sie nicht den geringsten Druck ertragen
konnten. Viele Fille von sogenannter Brustbriaune scheinen in der That nur Effecte von
gichtischer Reizung des Herzens, der grossen Gefisse und der Nervengeflechte in der
Brust zu seyn.

Die Verwandtschaft zwischen Gicht und den sogenannten Nervenleiden verdient
unsre ganze Aufmerksamkeit und eine genaue Untersuchung. Whytt machte die richtige
Bemerkung, dass Manner und Weiber von kraftiger Constitution leicht von Gicht, aber
selten von Nervenkrankheiten befallen werden, wihrend zart gebaute Korper weniger
der ersteren, aber hiufiger der letzteren ausgesetzt sind. Ideler sah bei einer Frau eine
traurige Kette von Nervenleiden durch einen Anfall von Fussgicht verschwinden.
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Leidenfrort? erziahlt einen Fall von Gesichtsschmerz, der durch den Eintritt von
Fussgicht behoben wurde. Wir selbst haben einen nervésen Gesichtsschmerz beobachtet,
der in deutlichem Zusammenhange mit Gicht stand, und dem ein Anfall derselben im
Kinn folgte. Das Gelenk des Unterkiefers auf der rechten Seite war der Sitz des
Gichtschmerzes, wihrend ein andrer und bestimmter Schmerz vom foramen mentale
auszugehen schien, der sich iiber das Kinn und die Lippen verbreitete. Der Anfall
dauerte sechs Wochen, und die Paroxysmen glichen denen der regulidren Gicht. Wahrend
dieser ganzen Zeit hielt der Tic immer gleichen Schritt: Zunahme, Abnahme und
Verschwinden war wie bei dem anderen Ubel. Eine unzihlige Menge von Erfahrungen in
diesem Punkte bringen uns auf die Vermuthung, dass Gicht und Nervenaffectionen in
einem innigen Zusammenhange mit einander stehen wund vielleicht einen
gemeinschaftlichen Ursprung haben. Diese Meinung wird bestéitigt durch die
Betrachtung des weissen Faserngewebes, woraus die Umgebung oder das Neurilemma
der Nerven besteht, und das wir als den vorziiglichsten Sitz der Gicht kennen3.

Wir kommen jetzt dahin, die verschiedenen Verwandlungen, welche Gicht, die
nicht die Gelenke befillt, macht, zu zeigen. Wir wollen diesen Proteus in allen seinen
Formen verfolgen, und alle seine Larven und Verwandlungen kennen lernen, um dann
den Feind in alle seine Schlupfwinkel verfolgen und ihn mit Erfolg bekidmpfen zu
konnen.

Umwandlungen der Gicht in andre Krankheitsformen

$. 11.

Diese entwickeln sich oft durch den unvorsichtigen Gebrauch dusserer Mittel an
Gelenken, wodurch die gichtische Thitigkeit, wie es scheint, von ihrem Ausseren Sitze
nach einem inneren Theile getrieben wird, - zuweilen auch durch wichtige psychische
Einfliisse, welche die Thitigkeit des Korpers storen und den harmonischen Gang seiner
Verrichtungen hemmen; weshalb man diesen Krankheiten den Namen der
zurickgetretenen, unterdrickten oder versetzten Gicht gegeben hat.
Zuweilen auch wechselt die Gicht, partiell oder allgemein, ohne sichtbare Veranlassung,
oder dem Gebrauche dusserer Mittel, ihren Sitz und geht von den Extremitidten auf
innere Theile iiber, wo sie dann den Namen der freiwillig zuriickgetretenen
Gicht erhalt. Es kommen aber auch, ohne unmittelbar vorhergegangene Gichtanfille,
innere Krankheiten gichtischer Natur vor, die zum Wohl des Patienten genau erkannt
werden miissen. Diese Form nennt man die lavirte oder verborgene Gicht, die wir
jetzt etwas genauer durchgehen wollen. — Es hatte Jemand z. B. frither Anfille von
reguldrer Gicht gehabt, war aber ungewé6hnlich lange davon frei geblieben. Dieser wird
nun, und zwar um die Zeit seiner fritheren Gichtanfille, von einer herrschenden
Jahreskrankheit befallen, die nicht bloss den gewohnlichen Mitteln widersteht, sondern
auch fremdartige und ganz besondre Erscheinungen darbietet, die sonst bei dieser
Krankheit nicht Statt finden. Hier argwohnen wir mit Recht eine verborgene oder
lavirte Gicht, obgleich diese weder kurz zuvor die Gelenke befallen, noch auch von ihnen
zuriickgetreten ist. Wenn, wie Stoll und Barthez schon ganz richtig bemerkt haben, der
Magen oder die Unterleibsorgane (die vorzugsweise von der inneren Gicht befallen

2 Nicht Leidenfort, wie im Originale steht. (Anm. d. Uebers.)

3 Dies ist ein zweiter Schlag fiir die Classe der Neurosen, wobei ich zugleich das
Ubereinstimmende zwischen den Schriftstellern des festen Landes und dem Dr. Parry bemerken
muss. Téglich sehen wir neue Beweise von dem grossen Einflusse des Blutgefidsssystems auf die
Nerven, wahrscheinlich bewiirkt durch das weisse Faserngewebe oder das Neurilemma, in
welchem Congestionen, Entziindungen oder gichtische und rheumatische Reizungen, diese
krampfhaften, bis jetzt sogenannten nerviésen, Affectionen leicht hervorzubringen vermoégen. —
Vid. Dr. Moulson iiber Krampfkrankheiten, in den Abh. D. Med. chir. Gesellschaft, Bd. III., und
Dr. Seeds, uiber Blutlassen. Ebend. Bd. I. p. 88 sq. D. V.
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werden) der Sitz des Ubels sind, so giebt uns dies hinreichende Griinde fiir unsern
Verdacht.

Aber wir miissen dann auch selbst manches innere Leiden fiir gichtisch halten,
wenn der Kranke vorher nie einen regulidren Gichtanfall gehabt hat. Barthez stellt
folgende Kriterien auf:

a) Pradisposition durch Abstammung von gichtischen Eltern, oder
endemische gichtische Constitution der Gegend,;

b) Gichtischer Habitus des Korpers;

¢) Fortwdhrende Storungen in den Digestionsorganen — und vorziiglich
Unmaéssigkeit und Leidenschaften aller Art;

d) Innere, mehr oder weniger heftige Leiden, die zu besonderen Jahreszeiten
ab- und zunehmen, oder durch Umstidnde, die auf die Haut und die
Ausdunstung influiren, verursacht werden.

Kommen zu einem dieser Zeichen noch Schmerzen eines Theils, der aus dem
weissen Faserngewebe besteht, und liasst der Kranke einen hiufigen, ein reichliches
Sediment absetzenden Urin: so ist die grosste Wahrscheinlichkeit vorhanden, dass die
dunkle Krankheit eine lavirte Gicht ist. Untersucht man die Schriften des Musgrave,
Cullen und Stoll, so findet man hinlingliche Bestitigung des vorhergegangenen Satzes.
Stoll zahlt folgende Krankheiten auf, deren Rolle die Gicht spielt: Langwierige Koliken,
Himorrhoiden, Hypochondrie, Melancholie, Wahnsinn, Asthma, Schwindel, Schlagfluss,
Epilepsie, hysterische und nervése Zufille, chronische Hautausschlége etc. Es ist in der
That wahr, dass man in unseren 6ffentlichen Hospitélern, dem Zufluchtsorte des Elends
und der Armuth, eine Krankheit nicht studiren kann, die man recht passend die
»2Krankheit der Reichen“ genannt hat. Nur in den héheren Stdnden und unter den
Vornehmen finden wir die von Stoll und vielen anderen aufgezidhlten gichtischen
Krankheitsformen.

Hauptarten der inneren Gicht.

$. 12.

Wenn die Gicht sich unter den Formen und Umstinden zeigt, die wir mit dem
Namen der zuriickgetriebenen oder zuriickgetretenen Gicht belegen, so ist sie in der
That entweder eine mehr oder weniger heftige Entziindung der befallenen Organe,
oder eine Affection, die man nervés oder krampfhaft nennen muss. Dies sind die
beiden Hauptgattungen der inneren Gicht. Die Moglichkeit einer daseyenden
Entziindung sollte nie von denen ausser Acht gelassen werden, die so grausam und
empirisch zu Werke gehen, dass sie selbst da, wo der Feind den Magen unter der Form
von Entziindungen angreift, hartnickig nur ein gewisses Etwas, Gicht genannt,
sehen wollen, und diese wieder auf die Extremitéiten zuriick zu treiben gedenken, wenn
sie auf eine entziindete Oberfldche die hitzigsten Tincturen, oder die reizendsten Mittel
bringen, denen sie spezifike Krifte gegen die Gichtreizung beilegen!

Nervose oder krampfige Form der versetzten Gicht.

$. 13.

Viele Fille dieser Art hat man an den Sinnesorganen, vorziiglich am Auge,
beobachtet. Barthez kannte einen Kranken, der an einer Art von Gesichtstduschung litt,
wobei er flimmernde Punkte vor den Augen sah, die er aber nach einem Anfalle von
Fussgicht wieder verlor. Atius fithrt ein dhnliches Beispiel an; und Klein erwihnt einer
Amaurose, die, nach dem Zuriicktritte der Gicht entstanden, durch die Anwendung von
Blasenpflastern behoben wurde. — In der Regel sind diese Formen mit Affectionen
benachbarter Theile verbunden. Folgenden, sehr lehrreichen Fall, verdanken wir den
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Breslauer Arzten. (Hist. Morbar. Vratislav. etc. pag. 51.) ,Ein Mann, der in seiner
Jugend ein unordentliches Leben gefithrt hatte, wurde in den Jahren des Mannesalters
von heftigen Kolikschmerzen befallen, die mit der Lidhmung der einen Korperhilfte
endigten: diese ward aber durch Quecksilbereinreibungen wieder behoben. Einige Zeit
darauf bekam er einen heftigen Gichtanfall, da er aber zu ungeduldig war, die
Schmerzen zu ertragen, so tauchte er seine Fiisse verschiedene Male und dann auch den
Korper in Wasser, in welchem heisses Silber abgekiihlt war. Die Schmerzen
verschwanden aus den Gelenken, griffen aber den Kopf mit einer unbeschreiblichen
Wuth an. Jede Exacerbation des Schmerzes kiindigte sich durch einen héaufigen
Thrianenerguss an, verbunden mit convulsivischen Bewegungen der Augen, Sausen vor
den Ohren, Magenbeschwerden und dem Abgange eines blassen Urins. Der Schmerz
begann gewohnlich an der linken Seite des Kopfes, bald von der einen, bald von der
andern Stelle ausgehend, und verbreitete sich dann mit grosser Schnelle und Heftigkeit
in die benachbarten Theile, in die Kinnladen, die Schulter und selbst die rechte Seite der
Brust. Am unertriglichsten war er aber in der Mitte des Auges. Von Zeit zu Zeit bildete
sich im Nacken eine rothe Geschwulst, die so empfindlich war, dass man sie nicht
beriithren konnte, ohne dem Kranken die fiirchterlichste Pein zu verursachen. Diese
Anfille widhrten 12 Stunden bis 2 volle Tage, widhrend dem jener weder die
Lichtstrahlen ertragen, noch den Mund &6ffnen oder mit Leichtigkeit athmen konnte.
Hatten die Schmerzen dann den hiochsten Gipfel erreicht, so trat Erbrechen ein, und die
ganze Scene endigte mit dem Abgange eines triiben, sich stark sedimentirenden Urins,
worauf nun der Kranke einige Zeit lang in einem etwas gereizten Zustande blieb.“ —

Der Verfasser hat in diesem Augenblicke einen ganz &#hnlichen Fall in
Behandlung. Ein Frauenzimmer hat schon seit mehr als 20 Jahren Anfille dieser Art,
denen dieselben Erscheinungen vorhergehen. Gewodhnlich kommen sie ein Mal in der
Woche und dauern dann von 4 bis zu 12 und 16 Stunden: doch waren sie ein Mal nach
einer starken Salivation und dem Gebrauche einer sehr schmalen Kost, 11 Wochen lang
nicht dagewesen. Bei Hoffmann findet man einen Fall von chronischer Schlafsucht, die
nach dem Wiedererscheinen der Gelenkgicht verschwand, und von Lethargie, die mit der
Stollschen verborgenen Gicht in Verbindung stand.

Der schlimmsten aller Formen, der gichtischen Apoplexie, gehen oft
dhnliche Zufille, wie die eben erwidhnten, vorher: besonders Schwindel, bald
transitorischer, bald chronischer, begleitet von einem gewissen Stammeln im Reden und
schwankendem Gange. Mochten doch diese Erscheinungen von den Arzten gehérig
gewiirdigt werden, als drohende Vorboten der nahen Gefahr.

Erster Fall. ,Frau von St. J — viele Jahre lang mit Gicht behaftet, bekam im
letzten Winter zum zweiten Male einen Anfall von Schlagfluss, mit Lihmung einer
Seite. Ich wurde“, sagt Guilbert; ,zu Rathe gezogen, und verordnete die fiir den
Augenblick nothigen Mittel. Bei meinem Besuche am folgenden Tage fand ich jede Spur
von Schlagfluss und Lahmung verschwunden; an ihrer Stelle aber ein unregelméssiges
Fieber mit Irrereden und heftigen Bewegungen etc. Auch diese Symptome verschwanden
bald, und die Grundkrankheit erschien wieder, aber sonderbar veridndert. Der vorher
unempfindliche Arm der geldhmten Seite war der Sitz so fiirchterlicher Schmerzen
geworden, dass die leiseste Beriihrung der Kranken einen heftigen Schmerz auspresste.
Seitdem blieb der Arm gelihmt. — Ahnliche Erscheinungen habe ich bei einem andern
Falle von gichtischer Apoplexie beobachtet.”

In den Schriften des Wepfer, Hoffmann, Musgrave und Morgagni finden wir
haufige Beispiele von gichtischer Apoplexie. Unter diesen diirfen wir eine Gattung nicht
mit Stillschweigen iibergehen, die einen, wenn auch nicht genau periodischen, doch
diesem sehr nahe kommenden Typus beobachtet. Diese kehrt in kurzen Zeitradumen
zuriick, und meistens, wenn ein regulidrer Gichtanfall eintreten sollte. Wir haben
manche Fille dieser Art und andrer Formen von lavirter Gicht gesehen, wo wir, am
Ende eines Anfalls von innerer Gicht, unsere Zuflucht zur China in grossen Gaben
nehmen mussten, um jenen gefihrlichen Folgen vorzubeugen.

13



Zweiter Fall. ,Ein Frauenzimmer von starkem Korperbau, aber von gichtischen
Eltern erzeugt, und mehrere Jahre lang mit wandernder Gicht behaftet, bekam,
nachdem die Katamenien lange ausgeblieben waren, einen heftigen Anfall von
Apoplexie, mit volligem Verluste aller Sensibilitiat der Muskelbewegung und der
Geisteskrifte. Die Behandlung war gliicklich, und die Kranke in wenig Tagen scheinbar
wieder hergestellt; doch empfahlen wir den inneren Gebrauch der China in grossen
Dosen, um Recidive zu verhiiten. Sie nahm diese aber selten ein, da ihre Verwandten sie
zu tberreden wussten, dass es bei ihrer schon so weit vorgeriickten Genesung wohl
unndétig sey. Aber am eilften Tage vom Anfalle an gerechnet, als von allen Seiten
Besuche herbeistromten, um ihr zu ihrer gliicklichen Wiedergenesung Glick zu
winschen, stellte sich ein Paroxysmus von unregelméissigem Fieber ein, der mit
todlicher Apoplexie endigte.“

Die anomale Gicht, welche die meisten Krankheitsformen nachbildet, nimmt
zuweilen die der Epilepsie und recht hiufig die der Hypochondrie an. Tode in
Copenhagen und mehrere grosse Arzte haben dieses so beobachtet. Ideler sagt dasselbe
von der Hysterie und den meisten dieser sogenannten Nervenkrankheiten. Musgrave
fithrt mehrere Fille von Hypochondrie und Hysterie an, die nach der Ausbildung von
Gelenkgicht verschwanden. Je mehr wir die Symptome der Hypochondrie und der
atypischen Gicht mit einander vergleichen, desto mehr Griinde finden wir, einen
gemeinschaftlichen Ursprung oder wenigstens einen hohen Grad von Verwandtschaft
beider anzunehmen. ,Eine hochbejahrte Dame®, erzdhlt Guilbert, ,bekam eine
periodische Hypochondrie; jeder Anfall begann mit Sonnenaufgang, nahm bis Mittag zu
und liess gegen Abend nach. Hier stand nun die Hypochondrie im innigsten Verhiltnisse
zum Stande der Sonne. Die nicht sehr geistreiche Kranke ward zuerst immer mehr
kleinmiithig und niedergeschlagen, bis sie vor Arger verzehrt oder von Verzweiflung
uberwiltigt schien. Aber wenn die Sonne ihre hiochste Hohe erreicht hatte, bemeisterte
sich ihrer ein solches Gefiihl von Furcht, dass das geringste Gerdusch — das leiseste
Wort ihr das Signal des fiirchterlichsten Ungliicks schien, das iiber sie hereinzubrechen
und sie zu vernichten drohte. Mit der Neigung der Sonne zum Untergange nahm diese
krankhafte Erscheinung ab und ging wieder dieselben Grade von Triibsinn durch, die
ihre Entwickelung bezeichneten. Zu diesem Gefiihle von Furcht kam noch eine heftige
Neigung zum Arger, der, allmihlig immer schwicher werdend, die verschiedenen
Schattirungen des Grams annahm, bis er sich in eine sanfte und nicht unangenehme
Melancholie aufloste. Dies war der Zustand der gesagten Gefiihle, aber mit ihnen
stellten sich noch andere Phidnomene ein. Im Augenblicke des Anfalls hatte die Kranke
ein durchschiessendes oder zitterndes Gefiihl in der Gegend des Herzens, welches sich
nach allen Seiten hin, besonders aber nach den obren Theilen zu verbreitete. Die Schléige
des Herzens und endlich aller andern Schlagadern nahmen an Héarte, Starke und
Schnelligkeit zu. Der Forttrieb des Blutes in den Arterien war so sehr vermehrt, dass ich
bei jedem Herzschlage ein deutliches Aufschwellen der Finger bemerken konnte. Dies
sonderbare Symptom, welches der ungewohnlichen Herz- und Schlagaderthitigkeit
voranging, hielt gleichen Schritt, sowohl mit dieser, als mit der hypochondrischen
Stimmung und dem Steigen der Sonne am Horizonte.“ —

Dieser Fall, der an sich schon so viel Interesse gewihrt, verdient noch gréssere
Aufmerksamkeit durch seine periodische Natur, und das merkwiirdige Gefiihl, das sich
uber das Herz und von da aus iiber das ganze Arteriensystem verbreitete. Wir glauben,
dass diese Erscheinungen eine gichtische Affection der
Nervengeflechte in der Gegend des Herzens deutlich aussprechen.

Bei einer langen wund genauen Beobachtung verschiedner anderer
Hypochondristen haben wir in der Regel eine auffallende und schmerzhafte
Empfindlichkeit in der Nachbarschaft der arteria coeliaca
gefunden, welche mit der grosseren Intensitit der Hypochondrie unfehlbar zunahmen.
Man findet diese Beobachtung in der Praxis so haufig bestétigt, dass wir keinen Anstand
nehmen, den Schluss daraus zu ziehen: dass Hypochondrie hidufig nur ein
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schmerzhaftes Nervenleiden des plexus cardiacus ist. Und in der
That, wenn wir die Wiirksamkeit und den Einfluss dieser Nerven in Entwickelung so
mannigfacher melancholischer Stimmungen des Gemiithes im gesunden
Zustande, die ihren Ursprung in inneren Sensationen haben, beriicksichtigen; und
wenn wir bedenken, dass das sie umgebende Neurilem, ein weisses Faserngewebe, der
vorziiglichste Sitz der Gicht ist, so diirfen wir uns nicht wundern, dass eine solche
Veridnderung der Materie auch Veranlassung zu diesen traurigen Affectionen werden
und eine Reihe von melancholischen Geistesverwirrungen hervorbringen kann.*

Die Schriftsteller haben uns viele Fille von gichtischer Manie und Melancholie
aufgezeichnet: vorziiglich Whytt. Wir haben eine Melancholie mit Neigung zum
Selbstmorde mit herumirrender Gicht alterniren sehen. Paulmier kannte einen Beamten
in Anvers, einen starken Esser und Gutschmecker, der lange Anfille von entziindlicher
Gelenkgicht gehabt hatte, die sich aber nun nach dem Kopfe versetzte, und sonderbare
Erscheinungen darbot. Bald glaubte er in Gesellschaft zu seyn, mit der er sich ordentlich
unterhielt; bald wahnte er in einer sechsspinnigen Kutsche zu fahren, und so waren
noch mehrere andere Visionen vorhanden. Nach der Anwendung von Zugpflastern auf
die Fiisse verschwanden diese, und er war 8 bis 10 Tage von allen Beschwerden frei.
Bald kehrte nun die Gicht zu ihrem alten Sitze, den Fiissen, zuriick, bald versetzte sie
sich wieder auf das Gehirn: neue Visionen, neue Phantome, wiederum Anwendung von
Blasenpflastern, und in Folge dieser das Verschwinden aller Symptome. Die génzliche
Heilung bewiirkte Paulmier durch Legung einer Fontanelle an jedes Bein. Viele
Beispiele beweisen den Einfluss der versetzen Gicht auf die Nerven der
Bewegungsmuskeln und der Stimme.

Fall: ,Ein an Gelenkgicht leidender Mann hatte mehrere Ungliicksfille erlitten.
Zur Zeit seines gewoOhnlichen Gichtanfalls ward er auf ein Mal vom St. Veitstanze
ergriffen, der ihn einige Tagelang in bestéandiger Bewegung erhielt. Wahrend dieses
firchterlichen Tanzes und des ihn begleitenden convulsivischen Lachens, horte er nicht
auf, den Kummer, von dem er gequélt wurde, auszudriicken. Einige von den Gelenken
fingen wieder an etwas zu schmerzen, aber die vollstindige Entwickelung der reguldren
Gicht konnte nicht herbeigefiihrt werden.“ —

Aber unter allen Theilen scheinen die Digestionsorgane am meisten an versetzter
krampfiger Gicht zu leiden. Wir haben eine grosse Menge Erfahrungen von
krampfhaften Affectionen dieser Theile, die von zuriickgetretener oder verborgener
Gicht herriihren. Die ersten 6 Capitel in Musgraves Werke handeln diese ganz speziell
ab. Stoll bemerkt, dass es nicht selten sey, gichtische Menschen viele Monate lang, ja
selbst Jahre lang, an verschiedenen Magenbeschwerden leidend zu sehen; dahin gehoren
dann: schlechte Verdauung, Flatulenz, Wasserbrechen, oder im Gegentheil ein sehr
peinigendes Gefithl von Kilte in der Magengegend. Hoffmann beobachtete ein
krampfhaftes Erbrechen nach dem Einreiben von Campherlinimenten auf den
geschwollenen Gelenken. De Haen fiihrt den Fall des Prinzen Sinzendorf an, der von
einer Art Heisshunger, der gichtischen Ursprungs war, befallen wurde.

Unter den krampfhaften Affectionen der Organe, die der Blutcirculation und
Respiration vorstehen, zeigt sich die Brustbridune sehr haufig als eine der
fiirchterlichsten Gichtformen; wir haben sie selbst schon mehrere Male beobachtet. Die

4 Diese Lehre der Schriftsteller des festen Landes erhilt grosse Bestitigung durch den Erfolg,
den man bei der Behandlung chronischer und sogenannter Nervenkrankheiten durch
Ausleerungen und schwache Diit, obgleich scheinbare Schwiche vorhanden war, sah. Dr. Parry
hat bestimmt den Satz aufgestellt, dass in den meisten Neurosen, Congestionen des Blutes an
verschiedenen Theilen (wie z. B. im Neurilem beim Tic douloureux) alle diese Erscheinungen
begriindeten. Er versichert, dass die Kur dieser Krankheit durch Zerschneidung des Nerven eine
Tduschung war, und dass jene nur aus der Trennung der Arterien und der ortlichen
Blutentleerung aus dem Neurilem resultirte. Nach allen Erfahrungen herrscht iiber diesen Punkt
nur Eine Stimme zwischen den englischen und franzosischen Pathologen.
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englischen und deutschen Zeitschriften sind voll von solchen Féllen, so dass mehrere
ausgezeichnete Arzte jene Krankheit immer als rein-gichtisch betrachten. Von allen
krampfhaften Formen ist gewiss aber die gichtische Engbriistigkeit bei weitem
die haufigste.

Gichtische Hautentziindung.

$. 14.

Stoll hat sehr gut die gichtische Rose oder das Antonius-Feuer beschrieben. (Rat.
Med. Vol. V. p. 436.) Er hat hartnickige Fille dieser Art gesehen, wo jene das Gesicht
und andere Theile befallen hatten, ihren Sitz zuweilen dnderten und nur eine geringe
Anschwellung mit einer Ergiessung von Serum darbot. Nachdem sie den Kranken
Monate und Jahre lang geplagt hat, zeigt sie auf ein Mal ihre Natur durch Ubergang in
langwierige Gicht. Musgrave sah eine Gesichtsrose nach einem Aderlasse sich plétzlich
in Gelenkgicht umwandeln. Aber wer sieht nicht téglich anomale Gicht die Form der
Rose annehmen, vorziiglich nach der Anwendung von Sinapsimen, Blasenpflastern oder
eines dhnlichen Reizes?

Wir haben hiufig die wandernde Gicht die Form der Flechten annehmen
sehen, die sich gern an den urspriinglich afficirten Theilen, an der Handwurzel und den
Knocheln zeigten. Aber bei gichtischen Subjekten sehen wir weit Gfter eine Menge
unregelmaissiger Ausschléige, die sich nicht gut beschreiben oder klassificiren lassen.

Gichtische Entziindung der Schleimhdute.
$. 15.

Taglich sehen wir gichtische Augenentziindung, die oft chronisch wird und
heftiges Jucken erregt. Bald ist ein Auge trocken, bald laufen eine Menge sehr heisser
und scharfer Thranen aus demselben, und die Rdnder der Augenlieder werden roth und
entziinden sich. Oft verwandelt sich diese Ophthalmie schnell in schwarzen Staar. —
Obgleich die gichtische Magenentziindung den Schriftstellern nicht sehr bekannt
scheint, so kommt sie doch sehr haufig vor. Hoffmann war der erste und beinahe einzige
Schriftsteller seiner Zeit, der sie erkannte, ihre Haufigkeit anfiihrte und sie in einer
kleinen und interessanten Abhandlung beschrieb.? In unserm Zeitalter hat Broussais
uber diesen Gegenstand treffliche Untersuchungen angestellt.

Das Namliche gilt von den gichtischen Darmentzindungen, die nicht selten
unter der Form von Schmerzen, Krampfen, Blidhungskoliken, Diarrhéen und selbst
Ruhren auftreten. In den beiden letzteren Formen ist die Darmausleerung oft heilsam
und verhiitet Entziindungen. Durch die unvorsichtige Anwendung von adstringirenden
Mitteln ist mancher Missgriff in diesen Krankheiten geschehen. Wir miissen hier
bemerken, dass die gichtischen Entziindungen der Unterleibseingeweide sehr complicirt,
unregelméssig und tduschend sind. Wir haben solche einige Male mit krampfhaften
Schmerzen in den Hoden verbunden, zuweilen auch mit dem Gefiihle einer grossen Last
auf der Brust gesehen: eben so eine heftige Magenentziindung mit einer acuten
Herzentziindung complicirt.

Die gichtische Cholera bietet zuweilen einen schrecklichen und gefihrlichen
Anblick dar. An dieser Krankheit starb der berithmte Sydenham. Chronische
Blasenentzindung ist keine ungewéhnliche Form der anomalen Gicht. Wir haben
einen Fall dieser Art, verbunden mit wandernden Schmerzen der Hoden, gesehen, dem
gichtisches Kopfweh und andere Leiden vorhergingen. Der gichtische weisse Fluss

5 Der Titel des Werckchens ist: De inflammatione ventriculi frequentissima. — Fille dieser Art
findet man auch in seinen Opusc. Pract. Dec. II. diss. VII. p. 460.
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ist nicht selten, selbst bei jungen Frauenzimmern, die durchaus vorher keine Spur von
Gicht gehabt haben. Storch erzahlt den Fall von einer dreissigjahrigen Frau von
melancholischem Temperamente, die nach dem ersten Wochenbette einen weissen Fluss
bekam, welcher aufhorte, als Gicht den grossen Zeh befiel. Diese verschwand aber nach
dem Gebrauche verschiedener Mittel, und der weisse Fluss stellte sich wieder ein,
welcher nachher viele Jahre lang mit Kopf- und Zahnschmerzen abwechselte. Bei diesem
gichtischen Tripper und weissen Flusse ist der abgehende Schleim gewéhnlich so scharf
brennend und iubel gefiarbt, dass er dem venerischen fast gleich kommt, und unter
Eheleuten zu unangenehmem Zwiste Anlass giebt, den nur der Arzt beseitigen kann.

Gicht als Entziindung der serosen Membranen.

$. 16.

Guilbert war einst mitten in der Nacht zu folgendem Kranken gerufen: ,Ein
Mann von kriftiger, aber gichtischer Constitution, der am vorhergehenden Tage
wandernde Schmerzen in den Gelenken, der Hiift- und Lendengegend gehabt hatte,
beging einen Exzess in spiritudésen Getrinken in Gesellschaft eines Nebenbuhlers, wo er
seinen Missmuth verhehlen und froh erscheinen musste. Voll Wein und Verdruss kehrte
er nach hause zuriick, und legte sich zu Bette, ward aber bald durch einen fiirchterlichen
Schmerz in der Herzgegend aufgeweckt. Auf sein Geschrei, dass sein Nebenbuhler ihn
vergiftet habe, gab man ihm mehrere Pinten warmes Wasser zu trinken, welche er mit
dem vorher genossenen Weine wieder ausbrach. Es folgte keine Erleichterung: der Puls
war nicht klein und zusammengezogen, wie in schweren Abdominalleiden, sondern voll,
kraftig und hart, und ein fixer Schmerz in der Herzgegend peinigte ihn unaufhérlich.
Dieser hatte das Geprége einer brennenden Hitze, die der Kranke mit einem inneren
verzehrenden Feuer verglich. Ein reichlicher Aderlass am Fusse, Blutigel, in die ganze
Herzgegend gesetzt, Senfteige auf die Knie, die auf der Stelle zugleich angewandt
wurden, - diluirende Getrianke — die strengste Didt — Klystiere und beruhigende
Trostgriinde, entrissen ihn bald seiner gefiahrlichen Lage, und bewiirkten vollkommene
Heilung.“ —

Wir bemerken hier nur noch, dass gichtische Pleuritis oft auf blossen Seitenstich
folgt.

,Ein Mann von gichtischer Constitution ward mit einem stechenden Schmerze im
ganzen rechten Arme und der rechten Seite der Brust befallen. Dieser beschriankte sich
zuerst auf die Oberfliache des Brustkastens, schien aber bald sich ins Innere der Brust
zu verbreiten, und am folgenden Tage zeigten sich deutliche Symptome von
Brustentziindung, Seitenstich, Beschwerden beim Athmen, blutiger Auswurf etc. In der
Ho6he der Krankheit stellte sich Irrereden ein mit einem fast apoplectischen Zustande,
mit Rocheln etc.; wogegen Blutigel und Basenpflaster ohne Nutzen in Gebrauch gezogen
worden waren. Wir wurden zu Rathe gezogen und liessen sogleich auf alle Hauptgelenke
Senfteig mit Ammonium legen. Kein Augenblick war zu verlieren, und wir konnten nicht
mit Sicherheit auf Genesung rechnen. Indessen kaum hatten die Simapismen auf die
Gelenke zu wiirken angefangen, so ward Kopf und Brust erleichtert, und endlich der
Kranke vom Rande des Grabes gerettet!” —

Diese und viele dhnliche Erfahrungen, die wir anfithren konnten, miissen uns auf
den Gedanken bringen, dass, wenn gleich die zuriickgetretene Gicht noch so gefdhrlich,
ihre Form noch so furchtbar — ihr Charakter entziindlich ist, - und ihre Symptome den
nahen Tod drohen, - wir doch nie an der Heilung verzweifeln, oder in unseren
Bemiihungen nachlassen miissen, solange nur noch Leben da ist. Bei diesen gichtischen
Entziindungen, selbst wenn sie ein wichtiges inneres Organ befallen, sichert uns am
Ende doch der Grundcharakter der Gicht, die Beweglichkeit, da jene oft selbst,
wenn Alles schon verloren scheint, ihren Sitz ganz oder theilweise dndern.
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Folgender Fall ist ein Beispiel von gichtischer Affection der Gebarmutter:
»2Madame E -, eine Frau von athletischem und gichtischem Korperbau, mit grossem
Kopfe und ménnlichen Knochenformen, litt 15 Jahre lang auf folgende Weise: Sie hatte
vielen Kummer gehabt, fithrte eine sitzende Lebensweise und befand sich in einer
traurigen Lage. Sehr oft, und besonders im Friihjahre und Herbste bekam sie nach
einigen Frostanfillen ein Fieber mit Schmerz und Anschwellung in der Gegend der
Gebarmutter. Das collum uteri ward hart und schmerzhaft, und sehr empfindlich bei der
Beriihrung, womit sich eine reissende Empfindung in den Schamlefzen und dem anus
verband — zugleich Schmerzen in der Harnrohre, die beim urinieren zunahmen — reine
aber blasse Zunge und bleiches Gesicht. Mit der Zunahme der Gebiarmutterentziindung
verbreitete sie sich auf die benachbarten Theile: es zeigte sich deutliche Entziindung des
Bauchfells mit Geschwulst, Ausdehnung und Schmerzen des Unterleibes; der Puls war
klein und zusammengezogen. Zu diesen Symptomen gesellten sich noch einige
hysterische, als Weinen, Krdmpfe in verschiedenen Theilen etc. Erweichende
Umschlige, warme Bader, Blutigel etc. und innerlich Sduren und diluirende Mittel
vermogten keine Erleichterung herbeizufithren. Erst wiederholte und reichliche
Armaderliasse brachten den erwiinschten Effect hervor; aber der Magen war nun so
empfindlich, dass er nicht das Geringste vertragen konnte. Campher mit kalten
Getrianken verminderten oder hoben diese Symptome. Diese Anfille dauerten so 10 bis
15 Tage, und bei ihrem Verschwinden liess der Urin ein haufiges Sediment fallen. — Eine
silberne Uhr, welche die Kranke auf der Brust trug, ward wihrend der Anfille schwarz,
und sobald sie vorbei waren, wieder glidnzend. So kehrten diese Zufille lange Zeit
periodisch wieder, meist jeden Monat, spatestens nur ein oder zwei Mal im Jahre. Das
zu Ende der Anfille gegebene Extr. Aconiti schien ihre Riickkehr zu verzogern. Nach
jedem Anfalle blieb eine Zeitlang eine bedeutende Anschwellung der Gebarmutter
zuriick. Diese nun, das Gefithl von Zusammenschniiren in diesem Theile, die
Beschwerden beim Gehen und die blasse Gesichtsfarbe verleiteten Viele zu glauben,
dass hier Scirrhus oder sonst ein organischer Fehler des uterus Statt fande. In dem Alter
von 45 Jahren starb die Kranke an einem leichten Fieber, das auf einen der oben
beschriebenen Anfille folgte, und bei der Section fand man Spuren von Entziindung im
dusseren Gewebe des uterus; die Structuren dieses Organs waren aber unverletzt und
sein Volumen kaum merklich vergossert.” —

Ahnliche Affectionen der Gebdrmutter haben wir vor vielen Jahren haufig zu
sehen Gelegenheit gehabt. Gichtische Nierenentzindungen sind zu hiufig
beobachtet worden, als das wir nothig hitten, Falle dieser Art anzufithren; aber es wird
niitzlich seyn, einige Beispiele zu erzdhlen, wo das Ubel die fibrose Bedeckung dieser
Driise insbesondere befallen hatte.

,Ein Mann von sanguinischem Temperamente, magerem Korperbau, der sein
vierzigstes Jahr erreicht, und obgleich mannigfaltiger Exzesse im Essen und Trinken,
nie an einer Krankheit, am wenigsten an Nierensteinen gelitten hatte, ward auf ein Mal
von einem heftigen Schmerze in der Lumbargegend mit Schauder und Frost der
Extremitéaten befallen, dem brennende Hitze mit Durst und vollem, frequenten Pulse
folgte. Der Unterleib fiithlte sich hart an, und war von Blihungen ausgedehnt. Einige
hielten die Krankheit fiir eine Art von Verrenkung der Lendenwirbel. Andere fiir eine
Entziindungsfieber; aber da der Urin tritbe war, und in geringem Masse abging, und sich
Neigung zum Erbrechen zeigte, so nahm ich ein Leiden der Urinwerkzeuge an.
Klystiere, Fomentationen, Gerstenschleim mit Salpeter etc. gaben keine Erleichterung
und die Symptome wurden immer dringender. Jetzt wurde ein Aderlass am Fusse
angestellt, und die genannten Mittel fortgesetzt. Bald darauf ging der Urin reichlich ab
— die Schmerzen legten sich — ein allgemeiner Schweiss brach aus; - und am siebenten
Tage der Krankheit gingen mit dem Urine kleine, glinzende Sandkérner, aber kein
Stein ab.“ —
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Gichtische Entziindung der Muskeln
S. 17.

Nicolas Chesneau hat in seinen medizinischen Beobachtungen ein treffliches Bild
dieser fibrosen Gicht, die er an seinem eigenen Korper erfahren, entworfen. Wir wollen
hier einige Umrisse davon zu geben versuchen, die dazu dienen konnen, die engen
Grianzen zwischen Gicht und Rheumatismus zu zeigen.

,Chesneau hatte von seiner frithesten Jugend an die Gewohnheit, mit
unbedecktem Haupte zu schlafen und den schwitzenden Kopf mit kaltem Wasser zu
waschen. Er litt daher viel an Zahnschmerzen, und verlor fast alle Backenzihne.
Spaterhin ward er hiufig von Rheumatismus afficirt, und setzte sich den disponirenden
Ursachen der Gicht aus, - besonders studirte er anhaltend und bis in die Nacht hinein.
Zuerst fing sein Magen an zu leiden — dann ward er von Kopfweh — und spéterhin von
Schmerzen auf beiden Seiten in der Nédhe der Brustwarzen gepeinigt. Vergebens
bedeckte er seinen Kopf Tag und Nacht; er bekam Schmerzen in den Fusssohlen rund
um die Fersen herum, in den Hénden, Hiiften und endlich in den Gelenken der grossen
Zehen. (Er war nun 45 Jahre alt.) Der Hauptsitz des Ubels war in den Hiiften, Knieen
und Fissen. Jeden Morgen war er mit Schweiss bedeckt, der zuletzt alle seine
Schmerzen minderte. Hatte die Transpiration aufgehort, so kehrten die Schmerzen in
den Nieren und dem rechten Urether zuriick mit allen Zeichen von Gries, den
wiirklichen Abgang desselben ausgenommen. Dann litt der Magen an dem
unertriaglichsten Sodbrennen, welches wieder zu einem heftigen Catarrh Anlass gab.
(Jetzt war er 52 Jahre alt.) Einige Jahre litt er nun an einer Art von Rheumatismus im
Knie, mit periodischen Schmerzen in den Rippen auf beiden Seiten, welche durch
schweisstreibende Mittel gehoben wurden. Als er 66 Jahre alt war, ward er fiir jeden
atmospharischen Eindruck sehr empfindlich. Zuletzt peinigten ihn nacheinander
Zahnweh — Lungencatarrh — Schmerzen in den Schultern, Armen, Schulterbliattern und
Rippen. Diese wechselten dann ihren Sitz und griffen wechselweise die Hiiften, die nervi
poplitaci und die Achillessehne an. Indem sie so den Rumpf und die Extremitiaten
durchgegangen waren, wendeten sie sich wieder zum Kopfe und den oberen Theilen, um
ihren schrecklichen und abdnderlichen Gang von neuem zu beginnen! -

Man konnte aus den Annalen der Arzneiwissenschaft unzihlige Beispiele von
Gicht der muskulésen Theile anfithren, aber man muss sie nur nicht immer unter dem
Namen der Gicht aufgefiihrt erwarten. Unter der grossen Rubrik von rheumatischen,
catarrhalischen und krampfhaften Ubeln wird der erfahrne und umsichtige Arzt die
lavirten Formen der Krankheit, von der wir reden, finden, die aber der oberflichlichen
Beobachtung ganz entgehen.

$. 1

8. Der Zusammenhang zwischen Gicht und Hdmorrhoiden ist oft beobachtet
worden. Stahl glaubte, dass hiufiges Ansetzen von Blutigeln an die Hamorrhoidalvenen
die Gicht radikal heilen wiirde. Hoffmann beobachtete, dass auf Unterdriickung der
Hamorrhoiden schnell ein Anfall von Fussgicht folgte; und Forestus sah einen
Gichtanfall nach der Bildung einer Hamorrhoidalgeschwulst sogleich verschwinden.
Solche Metaschematismen sind demohngeachtet nicht immer wiinschenswerth, wie
folgender Fall beweist, den Stoll erzéhlt:

»Ein vierzigjahriger, unméssig lebender Mann ward nach einigen Schmerzen in
den Gelenken, die schnell wieder verschwanden, von Stuhlzwang, Kolikschmerzen und
Abgang eines schwarzen Blutes durch den After befallen. Diese Symptome nahmen
gegen Abend zu, und der Brand endete schnell das Leben des Kranken.“
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Gicht im Zusammenhange mit dem Alter.

$. 19.

Obgleich die Gicht, selbst wenn sie erblich ist, sich selten vor dem 25sten Jahre
zeigt, so beschleunigen doch Exzesse in Venere ihre frithe Entwicklung. Ihr allgemeiner
Gang ist ungefiahr folgender: In der Jugend sind die Anfille unregelméflig, oder wie es
scheint unausgebildet; im méannlichen Alter erscheint die Gicht, wenn sie nicht
uberwunden wird, unter der regulidren Form mit immer Kkiirzer werdenden
Zwischenrdumen. Dann wird sie chronisch; spaterhin fix oder anomal; und zuletzt stellt
sich mit dem Frost des Alters die gefidhrliche innere Gicht ein.

Gicht im Zusammenhange mit dem Geschlechte.

$. 20.

Bei Frauen findet man die atonische Gicht lange vor ihrem Tode. Indessen ist es
doch gewiss, dass die wandernde Gicht hiufiger noch, als vor dem Aufhéren der
Menstruation sich einstellt. Selten aber kommt bei ihnen zu irgend einer Zeit die
regelmissige Gicht vor. Im Allgemeinen kann man sagen, dass sie bei Weibern die
krampfhafte Form, bei Mdnnern die entziindliche annimmt.

Gicht im Zusammenhange mit Lebensweise und
Beschdftigung.

$. 21.

Panarolus bemerkte, dass Leute, die in der Jugend dem Tanze sehr ergeben
waren, im Alter der Gicht unterworfen sind; und Pechlin beschuldigt enge Schuhe als
Ursachen der Krankheit. Offenbar liegt der Grund, warum die versetzte Gicht mehr den
Magen und die Eingeweide, als andere Theile befillt, in dem téglichen Ubermaasse im
Essen und Trinken, wohin uns der gegenwirtige Stand der Cultur gefithrt hat. Wo man
noch Maissigkeit beobachtet, wird der Sitz durch verschiedene Umstéinde bestimmt. So
bekommt der Philosoph oder Gelehrte gichtische Affectionen des Gehirns und der
Sinnesnerven; der Sianger, Schauspieler und Advocat hingegen gichtischen Catarrh und
Lungeniibel. Wer eine sitzende Lebensart fiihrt, der wird zu gichtischen
Nierenaffectionen geneigter seyn, als der, welcher in koérperlicher Thitigkeit lebt. Eine
Frau, die viele Kinder geboren, oder viele Missfille erlitten hat, ist gichtischen
Affectionen der Sexualorgane leicht ausgesetzt; und endlich wendet sich bei
Ausschweifenden die Krankheit nach dem Genitaliensysteme.

Gicht im Zusammenhang mit den Jahreszeiten.

$. 22.

Wenn sie gleich bei grosser Disposition und kréftiger Einwiirkung der erregenden
Ursachen zu jeder Jahreszeit erscheinen kann, so scheint doch der giinstigste Zeitpunkt
fiir sie der Frithling und Herbst zu seyn, wie schon Hippocrates uns lehrte.

Gicht als Krankheit verschiedener Stdnde.

$. 23.

Bei Vergleichung derer, die der Gicht unterworfen, und die es nicht sind, stellt
Grant als Ursachen dieser Krankheit auf: eine geméchliche, trige Lebensweise mit
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zu reichlicher Nahrung verbunden; Debauchen; Gemiithsaffecte, vorziiglich Kummer
und Verdruss. In der That ist Gicht sehr hdufig bei denen, die, wie die Sybarioten im
Alterthume, ihr Leben in tippigen und sinnlichen Geniissen zubringen,. Die romischen
Schriftsteller erzdhlen uns, dass diese Krankheiten unter den Romern fast allgemein
wurden, als ihre Sitten ausarteten. Wie Seneca sagt, wurden selbst die Weiber hiufig
davon befallen — ,0b varii generis debacchationes.“ Im Gegentheile aber waren sie bei
den Alten wenig bekannt zu der Zeit ihrer einfachen Lebensweise, und als gymnastische
Ubungen in ihrem Flore standen. Die Chinesen und Japaner leiden selten an
regelmissiger, desto hiufiger aber an anomaler Gicht, die sich oft durch die plétzlichen
und farblosen Geschwiilste zu erkennen giebt, welche die Arzte jener Gegenden auf die
Vermuthung bringen, dass die Krankheit in einer Art Windsucht besteht, daher sie diese
durch Einstiche mit Nadeln zu heilen versuchen.

In ihrem grossten Umfange scheint die Gicht die Einwohner der am Meere
gelegenen oder von vielen Mordsten durchschnittenen Gegenden zu befallen. Daher
kommt sie vorziglich in England und den nordlichen Deutschland vor. In einigen
Theilen scheint sie fast endemisch zu seyn.

Verhidiltniss der Gicht zu anderen Krankheiten und zu sich
selbst.

$. 24.

Die anomale und wandernde Gicht nimmer gern die Form des Rheumatismus an,
oder alternirt vorziiglich mit Himorrhoiden und Hautkrankheiten, z. B. Flechten, Rose
etc. Nicht selten verkiinden die Krankheiten in der Jugend die des Alters. Wie oft haben
wir nicht gesehen, dass die, welche in fritheren Jahren mit heftigen Kopfschmerzen,
Himorrhoiden oder stinkenden Fussschweissen behaftet waren, in spiteren Jahren die
Gicht bekamen? Fragt man die an wandernder Gicht Leidenden nun, so werden sie als
frithere Ubel die Hypochondrie, Nasenbluten oder verschiedene Hautkrankheiten
nennen. Die Krankheit selbst sehen wir nach verschiedenen, schon genannten Vorboten
eintreten, und die dussersten Theile des Korpers, die Zehen, befallen; also die Theile,
welche von den wichtigsten Organen am weitesten entfernt sind. - Hier bleibt jene nun
mehrere Jahre stehen; aber beim herannahen des Alters, oder bei zufillig eintretender
Schwiache des Kranken, riickt der Feind dem Rumpfe etwas ndher und fixirt sich in den
Fersen, Knocheln, der Achillessehne, dem Knie oder Handgelenke und Ellenbogen. In
noch spiterer Zeit werden die Hiiften, Schultern und andere den Lebensorganen
niheren Theile der Schauplatz der Gicht; dann ist nur noch eine Stufe ubrig, sie wird
unregelméssig und verbreitet sich iiber die verschiedenen Gewebe, welche die
wichtigsten Organe der Kopfes, der Brust und des Unterleibes bedecken oder bilden. —
Wir haben jetzt unter unseren Augen ein merkwirdiges Beispiel von dem
fortschreitenden Gange der Gicht. ,Der Kranke hatte in seiner Jugend an fiirchterlichen
Kopfschmerzen gelitten, die ihn ganze Tage ans Bett fesselten, und hatte bedeutende
Hamorrhoidalanschwellungen gehabt. Darauf fing regelméflige Gicht in den
Extremitéten an, die 8 Jahre dauerte. Wiahrend der nichsten 12 Jahre befiel die Gicht
die Knie, Handgelenke und Ellenbogen. Vor einem Jahre ward die Hiifte der Sitz des
Ubels, und bald wird es, wie wir glauben, in innere Gicht iibergehen!“ —

Die Parallele zwischen Gicht und gewissen anderen Krankheiten ist oft sehr
treffend. Wir wollen das St. Antonsfeuer zum Beweise nehmen. Bei beiden Krankheiten
bemerkt man Schauder, darauf folgende Geschwulst mit Hitze, Réthe und einem fast
gleichen Ansehen. Wahr ist es, dass die Schmerzen in beiden Fillen nicht gleich sind,
aber wir miissen bemerken, dass die Krankheit, wenn sie verschiedene Organe befillt,
auch besondre Arten der Schmerzen hervorbringen muss. In beiden Ubeln verschwindet
die Geschwulst auf eine fast dhnliche Weise — durch eine Art von Abschuppung auf der
Oberhaut. Verschiedene Gattungen der Rose hinterlassen eine weiche Geschwulst: eben
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so einige Arten von Gicht. Mit welcher schrecklichen Leichtigkeit ferner treibt die
unvorsichtige Anwendung von togischen Mitteln auf gichtischen Anschwellungen die
Krankheit zuriick, wonach ein heftiger Anfall auf die inneren Organe erfolgt! Derselbe
Fall ist es bei der Rose. Dieselben togischen Mittel bringen in beiden Krankheiten
dieselben Folgen in den inneren Organen hervor. Hoffmann und alle genauen
Beobachter haben unzihlige Falle dieser Art gesammelt. Man hat oft die Gicht sich auf
innere Theile werfen sehen, ohne dass ein Zuriicktritt vorhergegangen war; eben so auch
die Rose. - Beide, Gicht und Rose, sind zuweilen periodisch; beide werden von
Unordnungen in den Digestionsorganen begleitet, und zwar oft in so hohem Grade, dass
viele Arzte die Rose nur als ein consensuelles Leiden, durch jene herbeigefiihrt,
angesehen haben. Wir sprachen vorhin von wandernder Gicht; aber auch die Rose
verdient oft denselben Namen. Ein merkwiirdiges Beispiel erzdhlt Frank: ,Bei einer
Frau, die an der Gesichtsrose litt, warf sich diese am dreizehnten Tage plétzlich auf
einen Fuss und von da nach wenigen Stunden auf die Hiifte. Dann kehrte sie zum
Gesichte zuriick, und von da an wieder nach den Gedidrmen. Vom Unterleibe versetzte
sie sich bald wieder nach dem Fusse, bald nach den Rippen und den Lungen, und zuletzt
warf sie sch auf das Gehirn, welches den Tod zur Folge hatte.“ — Kurz, je mehr wir die
wechselnden Formen der Rose betrachten, und sie mit denen der Gicht vergleichen,
desto deutlicher wird uns die Analogie beider Krankheiten werden. -

Ist die Gicht erblich?
$. 25.

Viele Menschen scheinen die Gicht von ihren Eltern zu erben. Daher kann ihre
Lebensweise keinen Einfluss auf die Erzeugung dieser Krankheit haben. Dies bestéitigen
alle unpartheiischen Beobachter. Wir haben in diesem Augenblicke ein Beispiel dieser
Art, oder vielmehr einen unwiderlegbaren Beweis unseres Satzes vor Augen. ,Ein Mann,
Vater einer zahlreichen Familie, hatte schon 8 Kinder gezeugt, als er von der Gicht und
vorziiglich von einem hartnickigen Hiiftweh befallen wurde, das ihn seine tubrige
Lebenszeit peinigte. Wiahrend dieser Zeit ward er Vater des neunten Kindes, und dieser
Sohn war der einzige in der ganzen Familie, der spiterhin Gicht bekam. Dieser war
uberdiess von stillem, ruhigen Temperamente, und, eine sitzende Lebensart
ausgenommen, wiirkten keine andere pradisponirenden oder erregenden Ursachen der
Gicht auf ihn ein.“ —

Aber ist der von einem gichtischen Vater gezeugte Sohn
durchaus immer der Erbe der vaterlichen Krankheit? Loubet (Lettres
p. 132.) hat diese Frage durch folgende wahre Geschichte beantwortet: ,Ein gichtischer
Vater hatte zwei Zwillingss6hne, die, wie er, robust und stark im Heranwachsen
wurden. So glichen sie ihm zwar in seinem korperlichen Baue, aber nicht in seinem
geistigen Wesen, und beide fiihrten eine ganz verschiedene Lebensweise. Der Eine blieb
zu Hause beim Vater, und da er die Lebensart und Gewohnheiten desselben annahm, so
bekam er friihzeitig schon unzweideutige Spuren von Gicht; der andere Sohn aber, der
durch seine Verhiltnisse ein méssiges und thitiges Leben zu fithren gezwungen war,
ward nie von Gicht befallen.“

Pathologische Anatomie der Gicht.
$. 26.

Lieutaud sagt, dass man in den Gelenken gichtischer Personen nach dem Tode
eine kreideartige Substanz findet, die nicht nur die Sehnen und Béander, sondern auch
sogar die Knochen bedeckt, die oft dadurch aus ihrer Lage geriickt werden. ,Doch®, setzt
er hinzu, ,hat man diese Substanz noch nicht in den Kapselbidndern gefunden.“ Dasselbe
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haben Bonetus, Schneider und Fernelius angemerkt; und auf diese Autoritédten stiitzt
sich die Meinung, (die Viele noch hegen) dass der Sitz der Gicht in dem
Faserngewebe sey, mit Ausschluss desjenigen, das die Gelenke umgiebt. Dennoch
aber sprechen viele Beweise dafiir, dass die serdsen oder Synovialhdute von den
zerstorenden Wiirkungen dieser Krankheit nicht frei sind. Portal fand die
Gelenkschmiere (Synovia) eines Gichtkranken gallertihnlich und zu einer gypsartigen
Masse verdickt. Er sowohl, als Morgagni und Dobrenzki beobachteten, dass die
Fussknochen bei Personen, die lange mit Gicht behaftet waren, durch diese
Concremente gewaltsam getrennt und keilférmig gespalten waren. Die folgende Section,
sagt Guilbert, bei der uns der junge aber geschickte Arzt Dallidé unterstiitze, bietet die
verschiedensten und wichtigsten Resultate dar, welche die krankhaften Folgen der Gicht
in den Gelenken deutlich zeigen, und uns an der Annahme irgend einer Theorie hindern,
welche die Thatigkeit der Gicht auf einzelne organische Formen beschriankt.

ySDer traurige Gegenstand dieser Untersuchung hatte, obgleich noch nicht sehr
alt, doch schon lange an Gelenkgicht gelitten. Diese begann die knotige Form
anzunehmen, als der ungliickliche Kranke, nach der plotzlichen Einwiirkung einer
niederschlagenden Gemiithsaffection, mitten in einem Gichtanfalle verschied! — Damals
hatte sich die Krankheit im linken Fusse und in der rechten Hand fixirt. Das
Mittelfussgelenk der grossen Zehe war mit einem kreideartigen Concremente von
hellrother Farbe umgeben, welches sich unregelméissig verbreitete und die das Gelenk
bildenden Knochenenden einhiillte. In der Nidhe dieses Gelenkes, an der inneren
Fussseite, befand sich ein kleiner, mit Eiter und kreideartiger Masse gefiillter Abszess,
welcher letztere so fein war, dass sie unter giinstigen Umstidnden ihren Ausweg durch
die Hautporen hitten nehmen kénnen. Die benachbarten Theile waren in einem hohen
Grade von vermehrter Erregung; die Synovialmembranen selbst erschienen hell, aber
vOllig injicirt. Auf den Gelenkflichen der Knochen war eine diinne Schicht von einer
weissen Substanz befindlich, die sich von dem oben erwidhnten Concremente sowohl in
Farbe als auch in Hinsicht der Masse unterschied, indem erstere weit feiner zu seyn
schien: daher war sie nicht im Geringsten glatt und eben, wie gewohnlich. Der tibrige
Theil der inneren Flache der Synovialmembran war mit derselben kreidigen Masse
bedeckt, die das &ussere Gelenk umgab, nur in geringerer Quantitidt. Zugleich
bemerkten wir, dass die Articulationsflichen des Handgelenkes, (an dem wir die Hand,
um freier untersuchen zu kénnen, amputiert hatten) welche bei der Amputation nichts
Ungewo6hnliches dargeboten hatten, nach Verlauf von 2 Stunden, einer weissen und
glatten Kruste, dem gekochten Eiweisse dhnlich, gleich sahen. Bei der Untersuchung
des anderen Gelenkes derselben grossen Zehe, das wiahrend des Gichtanfalles nur wenig
gelitten hatte, fanden wir die innere Fldche nur leicht entziindet. Eben so war die
Entziindung auf der Oberfliche der Knochen weniger bemerkbar, als an den anderen
Theilen der Synovialmembran. Auf dem Handriicken befand sich eine Art von Ganglion
gerade da, wo der m. extensor communis digit. sich in die verschiedenen Fingersehnen
spaltet. Nach der Wegnahme der dusseren Bedeckungen sahen wir einen Sack von
dunkelrother Farbe der nicht von der Sehne getrennt werden konnte. Er war mit einer
blutigen Flussigkeit gefiillt, in der feine Kérner von derselben kreideartigen Masse, wie
die in dem Fussgeschwiire sich befanden. Die Sehne selbst der Linge nach
aufgeschnitten, zeigte sehr deutlich zwischen ihren Fasern eine Menge von der kreidigen
Substanz, in der Gestalt eines sehr feinen Sandes, der ihr ganzes Gewebe in der Linge
eines Zolls durchdrang. Dieselben Phdnomene boten auch die zu den einzelnen Fingern
gehenden Sehnenstreifen dar; und unter dem Muskel selbst fand sich ein Stiickchen von
derselben Masse, wie es schien, frei liegend und nicht an die Sehnenfasern angeheftet. —
Beim Umdrehen der Hand fanden wir zwischen der Haut und dem Beugemuskel des
Daumens ein kreideartiges, dem vorigen &hnliches Concrement, das aber an kein
fibroses oder seroses Gewebe befestigt, sondern nur mit Fett umgeben war. Diese Seite
der Hand zeigte keine andere Spur von vorhandener oder dagewesener Krankheit.“
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,Wir untersuchten nun zunichst die anderen von der Gicht befallenen Gelenke
der Hand, und fanden aussen und innen denselben Grad von Entziindung mit dhnlichen
Ausschwitzungen, wie vorhin; dann 6ffneten wir verschiedene andre nicht von der Gicht
afficirten Gelenke, und fanden sie in normalem Zustande und in strengstem Gegensatze
zu denen, welche die desorganisirenden Wiirkungen der Krankheit erfahren hatten.“ —

Dies waren die wichtigsten Resultate dieser mit Sorgfakt und Genauigkeit
angestellten Section. Sie beweisen vollkommen, dass der Sitz der Gicht nicht
ausschliesslich in irgend einem Gewebe sey; sondern dass jene sie alle, einzeln oder
gemeinschaftlich, befallen kann.

Was die Metamorphosen betrifft, welche die metastatische Gicht zur Folge hat, so
sind sie so verschieden, als ihre Symptome selbst. Lieutaud nennt, unter anderen,
Blutergiessungen in die Gehirnhohlen; verstopfte, entziindete, brandige und
geschwiirige Lungen; steinige Concremente im Gehirne, Herzen und den Lungen etc.; —
Gries und Steine in den Urinwerkzeugen; runzlige Nieren, verstopfte und verhirtete
Milz; kornige, entziindete und faulige Leber; Verhdrtungen des pylorus;
Vergrosserungen der Vorsteherdriise etc. — Kurz, so wie die zuriickgetriebene Gicht fast
die Form jeder anderen Krankheit annehmen kann, eben so gleichen die durch sie
hervorgebrachten Structurverinderungen denen, welche auf die Krankheit folgen, deren
Rolle sie spielt.

Portal berichtet folgende Fille: ,Ein vierzigjahriger Mann, der sich von der
Fussgicht durch unvorsichtiges Waschen der Fiisse mit kaltem Weinessig und Wasser
befreiet hatte, bekam bald nachher ein heftiges Gefiihl von Zusammenschniiren in dem
unteren Theile der Brust, mit Spannung in den Hypochondrien, Beschwerden beim
Athmen und heftigem Fieber. Nach wenigen Tagen starb er. Bei der Section fand man
die rechte Seite und einen Theil des sehnigten Centrums des Zwerchfells sehr roth und
geschwollen; die Lungen waren weich und schlaff, wie bei beginnendem Brande.“ —

ysDerselbe fand bei zwei nach zuriickgetretener Gicht an Schlagflusse
Gestorbenen, in den Seitenventrikeln des Gehirns zwei weisse Concremente von
betrichtlicher Harte.“ — Verschiedene organische Fehler der Herzens, die ihren Grund in
anomaler Gichtthitigkeit hatten, findet man bei Portal aufgefithrt in seinen Anatom.
Medic. Vol. III. p. 19.

Krankhafter Chemismus in der Gicht. Concremente in den
Gelenken.

$. 27.

Im Allgemeinen bestehen sie aus Harnsdure und Natrum. Aber dieselbe grosse
Verschiedenheit, die sich bei den Harnsteinen findet, trifft man auch bei den
Gichtconcrementen an. Vanquelin fand sie aus harnsaurem Natrum, harnsaurem Kalk,
phosphorsaurem Kalk und etwas thierischer Gallerte zusammengesetzt. Die mit
Gelenkfeuchtigkeit angestellten Versuche haben keine geniigenden Resultate gegeben.
Die Gichtconcremente, die man in den Lungen und anderen inneren Organen fand,
bestanden im Allgemeinen aus phosphorsaurem Kalke, zuweilen in Verbindung mit
kohlensaurem Kalke.

Gichtischer Urin. Bertholet entdeckte, dass der Urin gichtischer Personen
seine Harnsdure einige Tage vor dem Anfalle verlor und sie erst nach der Beendigung
desselben wieder erhielt. Trampel wiederholte die Versuche von Bertholet und bemerkte,
dass der Urin Gichtischer, weder vor, noch wahrend des Anfalls, blaugefirbtes Papier
rothet, sondern erst dann wieder, wenn irgend eine Kkritische Ausleerung oder ein
Niederschlag im Urin erfolgt ist. ¢ Hufeland bestatigt diese Beobachtungen; eben so auch

6 Scudamore versichert, dass das blassrothe Sediment im Anfange des Gichtanfalles sich bildet;
dahingegen sein Recensent im Medical Repository sagt, dass jenes auch nach vélliger Beendigung
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Ideler?, der den Urin als ein Kriterium fiir die Prognose betrachtet, - das wir jedoch oft
als triiglich befunden haben, besonders in der chronischen Gicht. — Man sollte billig
diese Versuche mit dem Urine nicht zu allen Tageszeiten machen. Nur der am Morgen
excernirte und nicht mit dem in der Nacht gelassenen vermischte Urin sollte dazu
bestimmt, und die Untersuchung sogleich nach der Excretion desselben angestellt
werden, da es ja ausgemacht ist, dass er oft eben so schnell ammoniakalisch wird, als er
in diesem Augenblicke Sdure zeigt, und bald darauf wieder deutlich den alkalischen
Charakter annimmt. Auch sollte man diese Untersuchungen nur in der einfachen, nicht
mit andern Affectionen complicirten Gicht anstellen, da diese meistens die Urinsecretion
mannigfaltig modificieren. Der Schweiss Gichtischer réthet das blaugefarbte
Papier, doch haben wir dasselbe auch bei Gesunden gefunden. Thenard fand in
demselben freie Essigsdure. Soviel ist indessen gewiss, dass die ortlichen Schweisse der
von Gicht befallenen Theile im Allgemeinen einen starken Geruch haben, und, nach
Coste®, das Silber schwarz farben. Hoffmann® kannte einen an Fussgicht leidenden
Mann, der einen aus Quecksilber, Schwefel und Zink verfertigten Ring am Finger trug.
Einige Tage vor dem Anfalle und wihrend des ganzen Verlaufes desselben, wurde dieser
schwarz, erhielt aber mit der Abnahme der Krankheit seine vorige Farbe wieder.

Ursachen der Gicht.
$. 28.

Bei Aufzdhlung der Ursachen handeln wir grosstentheils auch schon die
Vorbeugung der Gicht ab. Wir wollen hier nicht wiederholen, was wir schon iiber den
Einfluss des Alters, Geschlechtes und der Jahreszeiten gesagt haben etc.; sondern nur
mit Cullen und Barthez hinzufiigen, dass ein gewisser Korperbau sehr hiufig eine
eigenthiimliche Anlage zu dieser Krankheit verrdth: namlich ein wohlbeleibter und
starker Korper, ein grosser Kopf, dicke Knochen und eine grobe Haut. Dr. Scudamore,
der an dem Vorhandenseyn des grossen Kopfes und der groben Haut zweifelt, fiigt noch
hinzu: ein gerdumiger und runder Brustkasten — grosse, volle Blutadern — schwache,
feste Theile.

a) Feuchte Atmosphire, Ost- und Nordwinde, schnelle Abwechselung von
Wiarme und Kilte, feuchte und kalte Wohnungen sind Ursachen der Gicht.

b) Zu diinne Bekleidungen, und zwei freie Warmeleiter — schmale Betten und
fortwidhrende Exposition der Kilte im Schlafe — Waschen mit
wohlriechendem Wasser oder solchen Mitteln, welche die Ausdiinstungen
der Fiisse oder anderer Theile unterdriicken, unvorsichtige Anwendung
kalter Fuss- oder allgemeiner Béader, vernachlissigte Reinlichkeit,
wodurch die Hautporen verstopft werden, zuriicktreibende Mittel in
Hautkrankheiten und adstringirende Mittel bei Héamorrhoiden
angewandt, kann man eher wie gelegentliche, wie als vorzigliche und
wesentliche Ursachen betrachten. Die letzteren miissen auf folgende
Hauptpunkte reducirt werden.

¢) Reichliche, zumal Fleischnahrung, - zu haufiger Genuss von fetten und
ohligten Speisen, Ragouts, stark gewiirzten und gesalzenen Gerichten und
allen schwerverdaulichen Nahrungsmitteln — Missbrauch der Weine und
anderer spirituéser Getranke. Scaliger und Andere legen dem Kédse eine

des Paroxysmus Statt finde. So weit meine Erfahrung reicht, gilt hier nicht jedes Mal eine
bestimmte Regel; aber die franzosischen Schriftsteller sind deutlich auf der Seite jenes
Recensenten. D. V.

7 Hufel. Journ. B. 13. St. 4. p. 99.(Anm. D. Uebers.)

8 Traité pratique de la goutte. Par. 1764. pag. 23. (Anm. d. Uebers.)

9 Med. Rat. System. Tom. IV. Part. 2. Sect. 2. Cap. II. P. 507. (Anm. D. Uebers.)
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d)

e)

zur Gicht disponirende Kraft bei: dasselbe hat man von verschiedenen
Weinsorten behauptet, wie vom Burgunder, Champagner, und den in
einem Kreideboden erzeugten Weinen, z. B. dem von Candia, wo nach
Alexander Benedict, die gesundesten Fremden von der Gicht befallen
werden, sobald sie von den Weinen jener Insel haufig trinken. Musgrave
versichert, dass in Devonshire, ehe man den Kalk zum Diingen benutzte,
die Gicht eine seltene Krankheit war, diese aber in dem Grade hiufiger
wurde, als der Gebrauch des Kalkes beim Landbau zunahm. In dieser
Gegend disponirt der Champagner zur Gicht und bringt sie sogar hervor:
und dieselben Wiirkungen zeigen die starken Biersorten.

Gewohnlich zeigt sich einige Zeit vor dem Gichtanfalle eine merkliche
Thatigkeit in allen Ausleerungen: daher entsteht Verstopfung - die
Functionen der Unterleibsorgane gehen schwer von Statten — der Urin ist
mehr oder weniger blass oder entfiarbt!?; die Hautthéatigkeit wird gestort,
und die Schweisse an den Fiissen und unter den Achseln verlieren sich.
Desault, welcher darauf sehr achtete, hielt die verminderte
Hautausdinstung fiir eine der vorziiglichsten Ursachen der Gicht.
Dazu konnte man noch das Ausbleiben des gewohnten Bodensatzes im
Urin rechnen. Hundertmark!! erziahlt, dass ein Mann von seiner Kindheit
an, bis in sein 45stes Jahr einen weisslichten, schleimigten und wie
kreideartiges Sediment absetzenden Urin liess, und nach dem
Verschwinden dieser Erscheinungen gichtisch wurde. — Einen dhnlichen
Fall kannte auch Veussens. — Aber auch die Unterdriickung habitueller
Blutflisse, oder das Unterlassen gewohnter Ausleerungen und
periodischer Aderldsse konnen bei dazu Disponirten als erregende Ursache
der Gicht wiirken.

Eine sitzende Lebensart, vorziiglich wenn sie auf ein théitiges Leben folgt,
- wie der Ubergang vom See- oder Landdienste zu einem ehrenvollen
Ruhestande in Pension (of half-pay)'?; heftige und ungewohnte korperliche
Anstrengungen, Ausschweifungen und besonders zu friihzeitige in
Geschlechtsgeniissen, Onanie, tiefes Nachdenken, zumal wihrend der
Nacht, oder kurz nach dem Essen, disponiren zur Gicht oder erzeugen sie.

Nichts bringt bei dazu Disponirten héaufiger Gichtanfille hervor, als
heftige Leidenschaften. Stahl erzidhlt einen Fall, wo Schrecken und
Verdruss so schnell einen Anfall herbeifithrten, wo der Kranke nicht gehen
konnte, sondern ins Bett getragen werden musste. Gemiithsunruhe,
Kummer und alle melancholischen Geistesverstimmungen erzeugen sehr
rasch die Gicht, wahrscheinlich durch die von ihnen hervorgebrachten
Unordnungen in den Verdauungsorganen. Noch wiirksamer ist in dieser
Hinsicht tiefes Nachdenken. Van Swieten kannte einen missig lebenden,
aber mit erblicher Gicht behafteten Mathematiker, der sich nach Gefallen
einen Gichtanfall zuziehen konnte, wenn er sich mit der Losung eines
schwierigen Problems beschiftigte. — Der Pabst Gregorius der Grosse,
einer der Maissigsten seines Zeitalters und von scheinbar fester
Gesundheit, der sich aber fortwidhrend den anstrengendsten und tiefsten
Studien hingab, litt 3o Jahre so sehr an der Gicht, dass er den griéssten

10 Scudamore sagt, dass die spezifische Schwere der Urins ausserhalb der Grinzen der
geusndheit zunimmt. D. V.

11 Diss. De urina cretacea in Baldinger’s Opusc. Med. Pract. Tom. VI. (Anm. D. Uebers.)

12 Die Regierung triagt sehr giitig Sorge dafiir, dass die Zuriickziehung vom Staatsdienste
im Allgemeionen zur Erzeugung der Gicht mitwiirkt! Aber das Aufgeben von
Privatgeschéaften tragt bei weitem mehr dazu bei. D. V.
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Theil seiner Werke mit zwei Fingern schrieb, den einzigen, deren
Gebrauch ihm die Krankheit gelassen hatte! —

g) Die Ursachen der anomalen Gicht sind die der regelméissigen Gicht,
verbunden mit allgemeiner Schwiche des Korpers und besonderen Leiden
der einzelnen Organe, zu denen noch die Einfliisse gerechnet werden
miissen, welche die Function oder Structur innerer Theile uméndern. Die
hiufigsten Ursachen der zuriickgetriebenen oder zuriickgetretenen
Gicht sind: Anwendung von adstringirenden oder kalten Mitteln auf die
Anschwellungen der Gelenke, zu starkes Warmhalten der Fiisse, daher
sehr heisse Fussbdder, Reizungen durch unzweckméssige innere
Arzneimittel, Armaderlisse wihrend des Anfalls.

Die durch sich selbst zuriickgetretene Gicht ist meistens die Folge
einer inneren Krankheit, durch deren Reiz die gichtische Thatigkeit von den Gelenken
abgeleitet wird. Dieser Metaschemismus wird oft noch durch besondere Veranlassungen
herbeigefiihrt, wie durch 6fteren Temperaturwechsel, plétzlich erhaltene unangenehme
Nachrichten, und meistens durch eine lebhafte, aber ungleich traurige
Gemiithsbewegung.

Verschiedne andere pradisponirende und erwegende Ursachen haben wir theils
schon vorhin angefiihrt, theils werden wir noch spiterhin davon reden, und iibergehen
sie daher hier, um Wiederholungen zu vermeiden. Wir erlauben uns nur noch hier daran
zu erinnern, dass die Gicht sich zuweilen plétzlich durch den blossen Reiz eines
Schnupfens nach dem Gehirne versetzt; eben so nach dem Magen nach lange
fortgesetztem Gebrauche bitterer Mittel, in der Absicht, diese Krankheit damit zu
heilen, und nach raschem Ubergange von einer reichlichen zu einer mageren Kost.
Endlich sind gichtische Frauen wiahrend der Schwangerschaft haufig Krankheiten der
Gebidrmutter unterworfen, welche meistens im dritten oder vierten Monate der
Schwangerschaft abortus herbeifithren.
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